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Samstag, 6. Juni 2026
10 bis 15 Uhr

Wo
Katharina-Sulzer-Platz 9
Winterthur

20 Jahre Engagement in Bildung, 
Forschung und Gesundheit –  
diesen Meilenstein feiern wir mit  
einem grossen Jubiläumsfest.

Weitere Infos
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ZHAW Departement Gesundheit 
Katharina-Sulzer-Platz 9, 8400 Winterthur

Verpflegung

Katharina- 
Sulzer-Platz

Foodtrucks
Speis und Trank, kostenpflichtig

Für Familien

Eingangshalle

Gewinnspiel
Bei einer Schnitzeljagd Hinweise sammeln  
und am Gewinnspiel teilnehmen.

Eingangshalle

Fotobox
Selfies machen und ausdrucken.  
Lustige Requisiten inklusive.

Raum MG O2.127

Teddybär-Spital
Teddybär oder Puppe untersuchen, verarzten  
und einen Verband oder Gips anlegen.

Raum MG O2.103 
(Passerelle)

Kinderschminken
Kinderschminken, Glitzer-Tattoos und Popcorn. 
kostenpflichtig

Raum MG O2.103 
(Passerelle)

Bewegungsparcours
Activity-Parcours für Klein und Gross. 
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6. Juni 2026
10 bis 15 Uhr

Jubiläumsfest

Programm



Wissensinputs und Diskussion

MG U1.143

Infostand – Bildungsangebote  
ZHAW Departement Gesundheit 
Informieren Sie sich über unser Bildungsangebot.

Raum  
MG E0.088

 45 Min.

Mein Körper. Meine Entscheidung.
World-Café zum Thema «Respekt und Rechte in der Medizin  
am Beispiel Geburt».

11.15 Uhr   13.15 Uhr   14.15 Uhr

Raum  
MG O3.032

 45 Min.

Energiemanagement-Schulung
Ist Ihr Alltag herausfordernd und raubt Ihnen Ihre Energie? 
Praktische Tipps, um Energie zu sparen und den Alltag 
zufriedener zu meistern.

10.15 Uhr   12.15 Uhr   

Raum  
MG O3.014

 30 Min.

So lernen die Studierenden  
für den künftigen Einsatz
Hebammenstudierende demonstrieren, wie mit Simulations
training und dem Einsatz von Technik Notfallsituationen trainiert 
werden.

11.15 Uhr   13.15 Uhr   14.15 Uhr

Raum  
MG O4.133a+b

 30 Min.

VR-Kino: Virtueller Besuch  
bei einer Klientin
Demonstration, wie Virtual Reality im Ergotherapiestudium 
eingesetzt wird, um die Alltagsrealitäten der Klient:innen besser 
zu verstehen. 

11.15 Uhr   13.15 Uhr   14.15 Uhr

Raum  
MG O1.098

360°-Film zur interprofessionellen 
Lehre und Praxis
Wie bilden wir die Gesundheitsfachpersonen von morgen aus? 
Einblick in die interprofessionelle Lehre und Praxis. 

Walk-In

Raum  
MG O1.142

 30 Min.

Simulationsbasiertes Lernen
Erfahren Sie, wie Studierende mithilfe von simulationsbasiertem 
Lernen realitäts- und praxisnah berufsspezifische Kompetenzen 
trainieren.

Walk-In   

Theorieinputs um  10.15 Uhr   12.15 Uhr

Raum  
MG O3.010

Simulationsbasiertes Lernen
Live-Demonstration des High Fidelity-Simulationslernens.

11.15 Uhr   13.15 Uhr   14.15 Uhr

Raum  
MG O1.116

Was ist eigentlich Gesundheits
förderung und Prävention?
Entdecken Sie die Themenfelder, Studieninhalte und Projekte des 
Bachelorstudiengangs Gesundheitsförderung und Prävention auf 
interaktive Weise. 

Walk-In

Raum  
MG O2.032

Dem Wohlbefinden auf der Spur
Erfahren Sie, wie sich Wohlbefinden und psychische  
Erkrankungen vom frühen bis ins hohe Alter entwickeln  
und wie Resilienz gestärkt werden kann.

Walk-In
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Checks und Beratung

Räume  
MG O3.043 
MG O3.048 
MG O3.131

Risikofaktoren für Herz-Kreislauf- 
Erkrankungen kennenlernen
Lernen Sie wichtige Risikofaktoren für Herz-Kreislauf- 
Erkrankungen kennen. Führen Sie selbst Gesundheitschecks 
durch und lassen Sie sich von unseren Expert:innen beraten. 

Walk-In

Raum  
MG O1.143

 30 Min.

GLA:D Arthrose- und 
Rückenprogramme
Erfahren Sie, warum Bewegung, gezielte Übungen und Training 
bei Knie- und Hüftarthrose Sinn machen. Lernen Sie die 
Grundlagen der erfolgreichen GLA:D Arthrose- und Rücken
programme kennen. 

10.30 Uhr   13.30 Uhr   
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Erleben, Ausprobieren, 
Anschauen

Anmeldung  
und Treffpunkt: 
Eingangshalle

 45 Min.

Hausführungen
Entdecken Sie den Campus Haus Adeline Favre auf einem 
geführten Rundgang. Die Platzzahl ist beschränkt. Anmeldung 
erforderlich.

10.15 Uhr   11.15 Uhr   12.15 Uhr   13.15 Uhr   

Raum  
MG U1.030

ExerCube
Interaktives Videospiel zu Therapie- und Trainingszwecken 
ausprobieren. Umgeben von einem futuristischen Spielszenario 
tauchen Sie ein in ein besonderes Bewegungserlebnis.

Walk-In

Raum  
MG O3.052 
MG O3.061

Zukunft beginnt im Bauch –  
Hebammenpraxis zum Mitmachen
Erfahren Sie, wie Hebammen Familien von der Schwangerschaft 
bis ins Wochenbett begleiten – von der Erfassung der fetalen 
Herztöne bis zur Neugeborenenpflege und Stillberatung. 

Walk-In

Raum  
MG O4.114 

Mit einer simulierten Beeinträchtigung 
alltägliche Situationen meistern
Testen Sie einen Alterssimulationsanzug und erfahren Sie,  
wie sich reduzierte Kraft und eingeschränktes Sehvermögen  
im Alltag anfühlen. 

Walk-In

Raum  
MG U1.030 

Bewegung verstehen –  
Forschung erleben
Im Bewegungsanalyselabor machen Sie Ihre Bewegungen 
sichtbar und entdecken, wie diese genutzt werden können,  
um Spiele für die Rehabilitation zu steuern.

Walk-In

Raum  
MG O3.033

Gesundheit ist Familiensache 
Besichtigung des Therapie-, Trainings- und Beratungszentrum 
«Thetriz». Erfahren, wie Pflegefachpersonen in der «Family 
Systems Care Unit» Familien im Umgang mit Krankheit und  
Unfall begleiten.

Walk-In   Führungen im 30-Minuten-Takt  
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