Zurcher Hochschule
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Gesundheit

aw Antrittsvorlesung

Angehorige von Kranken brauchen Hilfe

Die Familien von Kranken sind oft grossen Belastungen
ausgesetzt. Wie wichtig die Unterstiitzung von Angehérigen
ist, zeigen Forschungsergebnisse der ZHAW in Winterthur.
Professorin Romy Mahrer Imhof prasentierte sie bei ihrer
Antrittsvorlesung.

«Krankheit ist immer eine Familienangelegenheit», sagt Romy
Mahrer Imhof*, Professorin flr Pflegewissenschaften an der
ZHAW Zircher Hochschule fur Angewandte Wissenschaften in
Winterthur. Alle Mitglieder der Familie sind demnach von einer
Erkrankung betroffen, denn sie missen neue Verantwortung
Ubernehmen und sich an eine veranderte Situation anpassen.
«Wie gut das gelingt, entscheidet nicht nur Uber die Lebensqualitét,
sondern auch Uber die Genesungschancen der Patienten.»

Die Winterthurer Professorin untersucht, wie Familien mit Krankheit
umgehen, und sie entwickelt Programme, mit denen Angehdrige
bei der Pflege von Familienmitgliedern und beim Umgang mit der
Krankheit unterstitzt werden kdnnen. Funktionierende Familien, in
denen man flreinander einsteht, spielen flr die Gesundheit der
Menschen eine wichtige Rolle — sie werden allerdings viel zu wenig
beachtet und als selbstverstandlich angenommen.

Soziales Netzwerk bedeutend

«Ob sich ein Patient sozial eingebunden flhlt, entscheidet Uber
seine Chance, gesund zu werden», sagt Romy Mahrer Imhof. So
steigt beispielsweise das Risiko, an einem Herzinfarkt zu sterben,
um das Vierfache, wenn man keine Familie und keinen Freundes-
kreis hat. Das haben Untersuchungen an Patienten gezeigt.
Andere Menschen sind fur Patienten tatsachlich lebenswichtig.
Ihre Unterstltzung kann auch dazu motivieren, Medikamente
regelmassig einzunehmen, eine Diat einzuhalten oder mit dem
Alkohol und dem Rauchen aufzuhoren.

Unterschiedliche Reaktionen

Die Forschungsergebnisse von Professorin Mahrer Imhof konnen
flr eine bessere Unterstitzung der Familien genutzt werden, da
sie sich intensiv mit den Faktoren auseinandersetzt, die fur
wirkungsvolle Programme entscheidend sind. Was bedeutet es
beispielsweise fUr ein Paar, wenn ein Partner einen Herzinfarkt
erleidet? Mahrer Imhof interviewte betroffene Paare ein Jahr nach
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dem Infarkt und liess sich deren Umgang mit der Krankheit und

den damit verbundenen Veranderungen schildern. Dabei kristalli-

sierten sich drei verschiedene Muster des Umgangs mit der

Krankheit heraus.

— Fur eine Gruppe von Paaren war der Infarkt ein Weckruf, etwas
zu verandern. «Etwas Besseres hatte uns nicht passieren
kénnen», lautete die Reaktion. Die Paare wurden durch den
Infarkt wachgerduttelt, wieder mehr auf den anderen zu achten,
das Leben umzustellen.

— Die zweite Gruppe der Paare war durch die Krankheit sehr
verunsichert. Gemeinsam versuchten diese Paare, die Angst in
Schach zu halten, die durch den Infarkt in die Beziehung
gelangt war. Man hatte doch gesund gelebt, sich richtig ernéhrt
und Sport getrieben.

— Die dritte Gruppe der Paare sah den Herzinfarkt als Enttau-
schung und Niederlage. Diese Paare hatten das Gefiihl, eine
Chance vertan zu haben, und schafften es kaum zu einem
glucklichen Lebensgefuhl.

«Alle Paare hatten sich aber vorgenommen, kinftig mehr aufein-

ander zu achten und gegenseitig auf die BedUrfnisse des Partners

Rucksicht zu nehmen», sagt Romy Mahrer Imhof. Mehr Flrsorge

fUr den anderen: Das war die Auswirkung, die der Herzinfarkt ein

Jahr spéter im Leben der Paare hinterlassen hatte. So versuchten

alle, ihre Beziehungen zu verbessern. «Das macht deutlich, dass

eine Krankheit Konsequenzen hat — negative, aber auch positive»,
sagt Mahrer Imhof.

Befinden der Angehdrigen wichtig

In einer anderen Studie untersuchte die Winterthurer Professorin,
wie sich die Epilepsieerkrankung eines Menschen auf die Lebens-
qualitat der Familie auswirkt und wie man diese beeinflussen kann.
Dieser Frage ging Mahrer Imhof bei betroffenen Eltern nach — eine
kritische Situation, denn die Krankheit von Kindern und Jugendli-
chen setzt den Eltern meist schwer zu. Hier zeigte sich, dass die
Angehorigen ihre Lebensqualitdt zwar héher einschétzten als die
Patienten; sie waren aber mit der Behandlung durch die Arzte und
andere Gesundheitsfachpersonen deutlich weniger zufrieden, als
die Kranken es waren. «Dies ist ein deutliches Zeichen, dass sich
die Angehdrigen bei der Therapie zu wenig informiert gefuhit
haben und zu wenig eingebunden waren», sagt Mahrer Imhof. Ihre




Analysen zeigen: Wenn sich die Angehdrigen gut fuhlten, ging es
auch den Epilepsiepatienten besser. Und je mehr Unterstlitzung
und Zuwendung Letztere von der Familie bekamen, desto wohler
fUhlten sie sich. «Eigentlich erwartet man das umgekehrte
Ergebnis — dass die Lebensqualitat der Angehdrigen von derjeni-
gen der Kranken abhangt.»

Sich Zeit nehmen

Krankheit hinterlasst auch deutliche Spuren in der Familienkonstel-
lation. Ein grosser Teil der befragten Familien in der Epilespiestudie
stufte sich selber als schlecht funktionierend ein und beklagte zu
wenig, aber auch zu viel Nahe. Auch die verfligbare Zeit spielte
eine Rolle: Je weniger die Angehorigen und Patienten unter
Zeitdruck standen, desto besser stand es um ihre Lebensqualitat.
Sowohl fUr die Kranken als auch fur die Familienmitglieder war es
zudem wichtig, Uber ein soziales Netzwerk zu verflgen, in dem sie
sich mit anderen Menschen austauschen konnten. Einem Teilzeitjob
nachzugehen flhrte beispielsweise dazu, dass die Epilepsiepatien-
ten unter die Leute kamen und dass sich ihre Lebensqualitat
verbesserte.

Hilfe im Wert von 12 Milliarden Franken

Welche Rolle die Angehdrigen bei der Betreuung von Kranken
insgesamt spielen, zeigte sich im Projekt «SpitexPlus», das die
ZHAW gemeinsam mit der Stadt Winterthur durchfiihrte. Dabei
wurden rund 450 Menschen im Alter Uber 80 Jahre und ihre
Angehdrigen befragt. Die Angehoérigen wendeten pro Woche
22 Stunden auf, sich um die Betagten zu kimmern. Ohne die
pflegebedurftigen Félle summierte sich der durchschnittliche
Aufwand immerhin auf 8 Stunden pro Woche — einen ganzen
Arbeitstag. «Auf die Schweiz hochgerechnet ergibt sich damit
ein wirtschaftlicher Aufwand von Uber 12 Milliarden Franken»,
sagt Romy Mahrer Imhof.

Dabei ist es vor allem die emotionale Unterstutzung, die fur die
Betagten wichtig ist. Besorgungen erledigen, die Steuererklarung
ausfullen, sich die Sorgen und Noéte anhéren oder bei Behdrden-
gangen behilflich sein: Das sind die Unterstitzungen, die die
Angehdrigen, vor allem Tdchter und Séhne, am haufigsten
leisten. Wenn es dann um die korperliche Pflege geht, kommt
rasch die Spitex zum Einsatz.

Um Angehdrige in Zukunft besser unterstitzen zu kénnen, hat
das Institut fur Pflege der ZHAW ein Aktionsforschungsprogramm
gestartet, damit der UnterstUtzungsbedarf von Angehdrigen
eindeutiger wird. Bislang hat sich herauskristallisiert, dass
Angehdrige eine individuelle, auf inren Fall zugeschnittene
Beratung winschen. Sie wollen sich mit anderen Angehdrigen
austauschen und brauchen auch die Mdéglichkeit, ihre Sorgen
und Noéte deponieren zu kdnnen. «Familien von Kranken
brauchen Unterstitzung und Entlastung, sonst sind die
Angehdrigen rasch einmal selbst die Patienten», sagt Romy
Mahrer Imhof.
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*Zur Person:

Prof. Dr. Romy Mahrer Imhof arbeitet seit 2006 im Institut fUr Pllege des
Departments Gesundheit der ZHAW im Bereich Forschung und
Entwicklung. 20171 hat sie der Fachhochschulrat der ZFH zur Professorin
/FH (Zurcher Fachhochschulen) ermannt, Sie entwickelte und leitet den
Studiengang «Master of Science in Pllege» seit 2010. Romy Mahrer
Imhof ist eine diplomierte Pllegefachperson, ausgebildet in psychiatri-
scher und aligemeiner Gesundheits- und Krankenpfiege. Nach der
Aroett als Pllegepadagogin und Pllegeexpertin Hohere Fachausbildung
HoFa Il promovierte sie 2003 in Pllegewissenschatften bei Prof Dr,
Patricia Benner an der Universitat of California San Francisco, USA. lhre
Forschungsinteressen liegen im Bereich der Auswirkung von Gesund-
heitsproblemen auf das familiale System und im Bereich neuer
Versorgungsmodelle unter Einbezug von Advanced Practice Nurses.
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