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Die OptiBIRTH-Studie 
Steigerung der vaginalen Geburt nach einem Kaiserschnitt 

Die Kaiserschnittraten unterscheiden sich nicht nur zwischen den Kontinenten, 

sondern auch innerhalb Europas. In den skandinavischen Ländern gibt es 

deutlich weniger Kaiserschnitte als in Zentral- oder Südeuropa. Dies bedeutet, 

dass in Zentraleuropa ein Grossteil aller Zweitgebärenden mittlerweile eine 

Narbe hat, die aus einem Kaiserschnitt bei der ersten Geburt resultiert. Eine 

vaginale Geburt nach einem Kaiserschnitt birgt, verglichen mit einem erneu-

ten Kaiserschnitt, weniger Risiken für die Mutter. Zudem bringt es Vorteile für 

das Kind mit sich, von denen dieses ein Leben lang profitieren kann.  

Ziel der OptiBIRTH-Studie war es, von den Ländern mit niedrigen Kaiser-

schnittraten zu lernen. Frauen und Kliniken wurde eine frauenzentrierte Inter-

vention angeboten, damit vaginale Geburten nach einem Kaiserschnitt gestei-

gert werden können. Die international registrierte, clusterrandomisierte Studie 

wurde in 15 Zentren in Irland, Italien und Deutschland zwischen 2012 und 

2017 durchgeführt. Nebst der Ergebnispräsentation werden Einblicke in die 

Entwicklung einer komplexen Intervention gewährt. 
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