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Musiker-Physiotherapie —
ebenso wichtig wie Sport-Physiotherapie?

Musikerlnnen gelten als Athletinnen der kleinen Muskeln. In unginstigen
Korperhaltungen fuhren sie komplizierte Bewegungsablaufe durch — oft ber
Stunden. Schmerzen im Bewegungsapparat, aber auch neurologische Stérungen
oder Blutdruckprobleme kénnen die Folge sein. Wahrend Profisportlerinnen
jedoch mit grosser Selbstverstandlichkeit auf die Unterstiitzung von
Sportphysiotherapeutinnen zurlckgreifen, ist Physiotherapie fir Musikerlnnen
ein Novum.

In seinem Referat flhrt Prof. Dr. Christoff Zalpour in die Epidemiologie der
Erkrankungen von Musikerlnnen ein, die priméar neuromuskuloskeletaler Natur
sind. Er zeigt auf, was physiotherapeutische Massnahmen bei den Betroffenen
leisten kdnnen: in der Diagnostik und Therapie, aber auch in der Pravention.
Dabei sttitzt er sich auf laufende Forschungsprojekte und berichtet tber die
Erfahrungen mit einer physiotherapeutischen Sprechstunde fiir Musikerinnen
am Institut fir angewandte Physiotherapie und Osteopathie der Hochschule
Osnabriick. Das Behandlungsangebot besteht seit vielen Jahren, wird rege
genutzt und zeigt inzwischen bei einigen hundert Instrumentalistinnen,
Sangerinnen und Tanzerlnnen Wirkung.

Christoff Zalpour ist Direktor des Instituts fir angewandte Physiotherapie und
Osteopathie an der Fachhochschule Osnabriick und seit 2013 als
wissenschaftlich-padagogischer Leiter der Skills Lab Physiotherapie tétig. Als
Mitglied der Deutschen Gesellschaft fur Musikerphysiologie und -medizin ist ihm
die Physiotherapie bei Musikerlnnen ein besonderes Anliegen, weshalb er in
diesem Bereich aktiv Forschung betreibt.
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