Zircher Hochschule
fur Angewandte Wissenschaften

Zh Gesundheit
aw

Die Forschungspyramide

Ein Modell zur Systematisierung und kritischen Bewertung der
Evidenz aus unterschiedlichen Forschungsanséatzen fir die
Ergotherapie, Logopadie und Physiotherapie

Prof. Dr. George S. Tomlin
University of Puget Sound, USA

Donnerstag, 28. November 2013, 16.45 — 17.45 Uhr
Horsaal TN EO0.54, Technikumstrasse 71, 8400 Winterthur




Zurcher Hochschule
fur angewandte Wissenschaften

Gesundheit

Technikumstrasse 71
Postfach
CH-8401 Winterthur

Telefon +41 58 937 63 02
Fax +41 58 935 63 02

E-Mail info.gesundheit@zhaw.ch
Web www.gesundheit.zhaw.ch

Prof. Dr. George S. Tomlin

e Professor fur Ergotherapie, University of Puget Sound, Tacoma, WA, USA

e Arbeitsschwerpunkte: Rehabilitation, Padiatrie (Verhaltensstorungen),
Pravention und Rehabilitation, Verletzungen bei der Arbeit, Ergonomie

e Vorstand National Board for Certification in Occupational Therapy

¢ Wissenschaftlicher Beirat Ergoscience

Die Forschungspyramide

Der Bedarf an Evidenz in der Praxis steigt immer weiter - aus professionellen,
wissenschaftlichen, 6konomischen und rechtlichen Grinden. Sowohl bei der
Physiotherapie, der Logopéadie und der Ergotherapie, als auch bei anderen
Professionen wie Erziehung und Psychologie, ist es aufgrund der Komplexitat
der Interventionen und Interaktionen nicht einfach, eine umfangreiche Evidenz-
basis zu etablieren. In diesem Eréffnungsvortrag wird erklart, warum es
unabdingbar ist, die Grenzen der evidenzbasierten Praxis zu verstehen, aber
dennoch so viele einschlagige Beweise wie mdglich fur die Wirksamkeit und
Wirkungen dieser komplexen Interventionen zu sammeiln, zu bewerten und in der
Praxis zu bertcksichtigen. Dafir ist die traditionelle eindimensionale Evidenz-
hierarchie nicht geeignet. Ein vorzuziehendes Modell ist die von Borgetto et al.
(2007) entwickelte Forschungspyramide. Verschiedene Forschungsansatze
(experimentelle, beobachtende, qualitative) werden in der Forschungspyramide
gleichwertig bericksichtigt. Insbesondere neuere Beitrage qualitativer Studien
werden vorgestellt und erlautert. Damit alle Therapeutinnen und Therapeuten
ihre Praxis starker an wissenschaftlicher Evidenz orientieren kdnnen, werden
Leitlinien einer angemessenen, begrindeten und realistischen Strategie zur
Erarbeitung einer umfassenden Entscheidungsgrundlage beschrieben.
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