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 Susanne Messner-Gujon und Petra Schwab 
Dozierende Ergotherapie an der FH Campus Wien 

Das Occupational Performance Model Australia (OPMA) 
 
Das Occupational Performance Model Australia (OPMA) wurde seit 1986 von 
Judy Ranka und Christine Chapparo im Zuge einer Neugestaltung des 
Ergotherapie Curriculums an der University of Sydney entwickelt. Ziel war es den 
Studierenden von Anfang an mit diesem Modell ein Grundverständnis der 
Ergotherapie zu vermitteln, unabhängig von den sehr unterschiedlichen 
Praktiken in den diversen Fachbereichen. Das OPMA bietet die Grundlage für 
das Bachelor Curriculum an der FH Campus Wien.  
 
Das OPMA ist ein Modell der Handlungsperformanz. Acht Konstrukte bilden die 
theoretische Struktur dieses Modells. Diese sind: Handlungsperformanz, 
Handlungsrollen, Bereiche der Handlungsperformanz, Komponenten der 
Handlungsperformanz, Kernelemente der Handlungsperformanz, Umwelt, Raum 
und Zeit. Alle Konstrukte des Modells können aus zwei Perspektiven betrachtet 
werden: Einerseits um handelnde Menschen zu beschreiben und andererseits 
um Handlungen oder Aktivitäten zu beschreiben und zu klassifizieren. 
 
Im Rahmen der After Work Lecture wird das OPMA vorgestellt und anhand von 
konkreten Beispielen die Anwendung in der ergotherapeutischen Praxis 
verdeutlicht. 
 
Susanne Messner-Gujon ist Dozierende am Bachelorstudiengang Ergotherapie 
an der FH Campus Wien. Sie unterrichtet seit 18 Jahren schwerpunktmäßig in 
den Fächern Aktivitätenanalyse, Bewegungslehre und Ergotherapie im 
Fachbereich Neurologie. Freiberuflich ist sie in ihrer eigenen Praxis im 
neurologischen und im pädiatrischen Fachbereich als Ergotherapeutin tätig. 
Petra Schwab ist ebenfalls Dozierende und internationale Koordinatorin am 
Bachelorstudiengang Ergotherapie an der FH Campus Wien. Sie unterrichtet seit 
21 Jahren schwerpunktmäßig Ergotherapie im Fachbereich Geriatrie, Analyse 
und therapeutische Anwendung von Aktivitäten und Arbeiten mit Gruppen. 
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