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Entwicklungspsychologische Beratung (EPB) von Eltern mit
Sauglingen und Kleinkindern

Die ersten Lebensjahre sind fur die Entwicklung und die Gesundheit eines
Kindes pragend. Einen grossen Einfluss auf die Entwicklung des Kindes hat die
Bindungs- und Beziehungsgestaltung der Eltern zu ihrem Kind.

Ziel der Entwicklungspsychologischen Beratung (EPB) ist, das elterliche
Selbstwertgefihl zu starken und die sich entwickelnde Eltern-Kind-Beziehung zu
unterstutzen, indem die elterlichen Kompetenzen im Umgang mit dem Kind friih
gefordert und die Eltern fur die individuellen Fahigkeiten des Kindes sensibilisiert
werden.

Anna von Ditfurth stellt die theoretischen, konzeptuellen Grundlagen und die
konkrete Beratungsform der Entwicklungspsychologischen Beratung (EPB) mit
Videobeispielen vor. EPB ist ein praventiver und niedrigschwelliger
Beratungsansatz, der flexibel in bestehende Hilfsangebote der 6ffentlichen
Gesundheitsversorgung integrierbar und einsetzbar ist. Beraten wird
ressourcenorientiert, videogestutzt und mit Hilfe von Verhaltensbeschreibungen
aus der Perspektive des Kindes.

Anna von Ditfurth ist Einzel-, Paar- und Familientherapeutin und unterrichtet am
Marie Meierhofer Institut zu Themen der friihen Kindheit und frithen Hilfen far
Eltern (EPB). Sie arbeitet als Erziehungsberaterin mit Eltern und
Bezugspersonen von Kleinstkindern in der Kleinkindberatung des Kantons
Zrich.

Weitere Informationen zu EPB auf www.mmi.ch
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