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Die Begleitung von Lernenden in der 
praktischen Ausbildung ist eine zentrale 
Aufgabe im Gesundheitsbereich. Im CAS 
Praxisbegleitung in Gesundheitsberufen 
erweitern Sie Ihre Kompetenzen, um 
Studierende und Lernende gezielt in ihrer 
beruflichen Entwicklung zu unterstützen.

Das CAS vermittelt methodisch-didakti­
sche Grundlagen, kommunikative Fähig­
keiten und führungstheoretisches Wissen, 
das Sie in Ihrer Rolle als Ausbildner:in 
anwenden können. Sie lernen, Lernpro­
zesse zu strukturieren, konstruktives 
Feedback zu geben und eine förderliche 

Lernkultur zu gestalten. Ein Schwerpunkt 
liegt auf der individuellen Begleitung: Sie 
unterstützen Lernende dabei, ihre Stärken 
zu erkennen, Herausforderungen zu 
bewältigen und praxisrelevante Kompe­
tenzen aufzubauen. Gleichzeitig reflektie­
ren Sie Ihre eigene Rolle und erweitern 
Ihre Fähigkeit, Lernende auch in komple­
xen Situationen sicher und lösungsorien­
tiert zu begleiten. Damit tragen Sie dazu 
bei, die Qualität der praktischen Ausbil­
dung zu sichern und zukünftige Fachper­
sonen optimal auf ihre beruflichen Aufga­
ben vorzubereiten.



Das CAS besteht aus zwei Weiterbildungs­
kursen / Modulen. 

Modul 1:
Praxisausbildung 1
In diesem Modul erwerben Sie Kompeten­
zen, um Lernprozesse im Praktikum gezielt 
zu planen, zu begleiten und zu beurteilen. 
Im Fokus stehen die professionelle Pra­
xisanleitung, eine fundierte Beurteilung 
sowie eine wirkungsorientierte Kommuni­
kation mit Studierenden. Sie reflektieren 
Ihre Rolle als Praxisausbildner:in und 
setzen sich mit zentralen Erfolgsfaktoren 
gelingender Praxisbegleitung auseinan­
der. Gleichzeitig stärken Sie Ihre persönli­
chen Kompetenzen und übertragen das 
Gelernte direkt in Ihren Berufsalltag.

Inhalte:
•	 Grundlagen der Lernprozessorganisati­

on und -begleitung im Praktikum
•	 Didaktik und Methodik des Erwachse­

nenlernens im Kontext der Praxisausbil­
dung

•	 Wirkungsorientierte Kommunikation
•	 Lernprozess und Motivation
•	 Beurteilung von Studierenden
•	 Rahmenbedingungen der Praxisausbil­

dung an der ZHAW (professionsspezi­
fisch)

Inhalte

Modul 2:
Praxisausbildung 2
Das Modul Praxisausbildung 2 fokussiert 
auf die Förderung selbstorganisierten 
Lernens und die Stärkung der Selbstwirk­
samkeit. Sie lernen, Lernprozesse zu 
beobachten, Schwierigkeiten frühzeitig zu 
erkennen und geeignete Förderstrategien 
zu entwickeln. Darüber hinaus passen Sie 
Kommunikation, Didaktik und Feedback 
an unterschiedliche Lernbedürfnisse an, 
erhalten Werkzeuge für den Umgang mit 
Konflikten und integrieren digitale Medien 
zur Unterstützung von Lernprozessen.

Inhalte:
•	 Methoden der Einzelbegleitung
•	 Kompetenzorientierung
•	 Wirkungsorientierte Kommunikation: 

Umgang mit Konflikten und Krisen
•	 Generationenlernen im Praxisalltag
•	 Interprofessionalität im Ausbildungs- 

setting
•	 Einsatz von digitalen Medien in der 

Einzelbegleitung, didaktische Grund- 
lagen von digitalem Lernen

•	 Erstellung und Anpassung von Lern- 
materialien (analog und digital)

•	 Reflexion des eigenen Handelns und 
Weiterentwicklung der Rolle als Praxis­
ausbildende



SVEB-Zertifikat
Mit dem Abschluss des CAS haben 
Sie die Möglichkeit, das SVEB- 
Zertifikat «Ausbilderin/Aus bilder –  
Einzelbegleitungen» zu erwerben. 
Voraussetzung dafür ist der Nach­
weis einer mindestens 2-jährigen 
Praxiserfahrung in einem Umfang 
von mindestens 150 Stunden, davon 
mindestens 100 Stunden in der 
Begleitung von einzelnen Erwach­
senen und maximal 50 Stunden in 
der Begleitung von Gruppen. Mit 
diesem zusätzlichen Abschluss 
erweitern Sie Ihr professionelles 
Profil und dokumentieren Ihre 
ausgewiesene Kompetenz in der 
individuellen Begleitung von  
Lernenden im Gesundheitswesen.



Auf einen Blick

Alle Informationen 
finden Sie auf unserer 
Website:

Zielgruppe
Fachpersonen im Gesundheitswesen, die 
Studierende in der Praxis begleiten

Voraussetzungen
•	 Bachelor of Science in einem Gesund­

heitsberuf oder
•	 Diplom eines Gesundheitsberufes mit 

nachträglichem Titelerwerb (NTE)
•	 Zwei Jahre Berufserfahrung,
•	 Englischkenntnisse für Fachliteratur
•	 Begleitung von Studierenden und/oder 

Lernenden in der Praxis

Diplomierte Gesundheitsfachpersonen 
ohne Hochschulabschluss können im 
Rahmen eines Äquivalenzverfahrens 
aufgenommen werden.

Dauer und Abschluss:
•	 Berufsbegleitend, 14 Tage (260 Lern­

stunden), inklusive 6 Stunden Super­
vision

•	 Zusätzlich 2 Tage Hospitation in der 
Praxis

•	 Abschluss: Certificate of Advanced 
Studies Praxisbegleitung in Gesund­
heitsberufen, 10 ECTS

Kosten (in CHF)

Gesamtes CAS 5100.–

Einschreibegebühr 300.–

Dossierprüfung bei  
Äquivalenzverfahren 

200.–

Organisation und Kontakt
Start: Jährlich, Termine gemäss Web- 
ausschreibung
Ort: Winterthur
Leitung: Stefanie Simone Eibel

Haben Sie Fragen?
Die Mitarbeitenden von Services Weiter­
bildung beraten Sie gerne: 
weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch



GesundheitZürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

Gesundheit
Services Weiterbildung
Katharina-Sulzer-Platz 9
8400 Winterthur
+41 58 934 63 88

weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung
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