Master of Science MSc



Liebe Studieninteressierte

Sie wollen Ihr Wissen in der Hebammenwissenschaft
erweitern? Sie haben Interesse an passgenauen
Versorgungsmodellen flr Familien mit unterschiedlichen
Bedurfnissen? Sie mdchten forschen?

Der Master of Science (MSc) Hebamme ist auf den
steigenden Bedarf an hochqualifizierten Hebammen
ausgerichtet. Mit unserem Masterstudium entwickeln
Sie vielfaltige Kompetenzen, die fur eine spezifische
klinische Praxis, modernes Leadership und alltagsnahe
Forschung notwendig sind. Es beféhigt Sie zum
Beispiel, physiologische Prozesse gezielter zu férdern,
Gebéarende in komplexen Situationen umfassender

zu beraten und effektiver in multiprofessionellen Teams
zu arbeiten. Durch die internationale sowie universitare
Anschlussfahigkeit erhalten Sie zahlreiche Mdéglich-
keiten, um lhre Karriere in der Praxis, Lehre oder For-
schung individuell zu gestalten.

Kontaktieren Sie uns, wenn Sie Fragen haben.
Wir beraten Sie gern.

Dr. Astrid Krahl
Leiterin Masterstudiengang Hebamme




Vielseitige Perspektiven

Das Studium vermittelt lhnen spezifi-
sches Fachwissen sowie vertiefte
wissenschaftliche Kompetenzen. Mit
dem Master of Science (MSc) Hebamme
steht Ihnen ein breites Tatigkeitsfeld
als Fachexpert:in, Advanced Practice
Midwife, Forscher:in, Dozent:in oder
in einer Leadership-Funktion offen.
Hebammen mit einem MSc-Abschluss
sind gefragt in:

— Spitélern und Gesundheitszentren

— Hebammenpraxen

— Geburtshdusern

— der freien Praxis

— Ausbildungsinstitutionen

— Berufs- und Fachverbéanden

— Gesundheitsbehorden

— Forschungseinrichtungen

Advanced Midwifery Practice

Ob in der Klinik oder der freien Praxis:
Als Fachexpert:in kldren Sie die Bedirf-
nisse von Frauen und Familien in beson-
deren Situationen, zum Beispiel bei
Diabetes, Adipositas, sozialen oder
psychischen Belastungen. Sie entwickeln
neue Versorgungsmodelle und férdern
eine kontinuierliche Betreuung. In einer
Leadership-Funktion unterstlitzen Sie
Mitarbeitende sowie interprofessionelle
Teams, erarbeiten Betreuungspfade,
initiieren Fallbesprechungen und setzen
neue Richtlinien um.

Forschung

In der Forschung bearbeiten Sie hebam-
menspezifische Fragestellungen in
wissenschaftlichen Projekten, schaffen
Grundlagen zur Weiterentwicklung einer
bedirfnisorientierten Versorgungsge-
staltung und machen dieses Wissen der
Praxis zuganglich.

Lehre

In der Lehre geben Sie als Dozent:in
evidenzbasiertes Wissen an Studierende
weiter und fihren Weiterbildungen durch.

Akademische Karriere

Ein Master of Science 6ffnet Ihnen den
Weg zur Promotion. Zum Beispiel im
Promotionsprogramm «Care and Reha-
bilitation Sciences» der Universitét
Zirich, das in Kooperation mit dem
Departement Gesundheit der ZHAW
angeboten wird.

Internationalitat

Auslandspraktikum

Das Studium kann mit einem Auslands-
praktikum ergénzt werden. Es ermog-
licht Ihnen, Einblick in die Tatigkeitsfel-
der von Advanced Practice Midwives
und Masterhebammen zu erhalten. Je
nach Verlauf Ihres Studiums kénnen Sie
damit zusétzlich 10 ECTS-Punkte
erwerben, die in lhrem Masterdiplom
ausgewiesen werden.

Master of
Science (MSc)

Double Degree

Double-Degree-Programme bieten
Studierenden die Mdglichkeit, zeitgleich
die Masterabschllsse der ZHAW und
einer Partner-Universitat im Ausland zu
erlangen. Laufend aktualisierte Informa-
tionen finden Sie auf unserer Website.

Hebamme
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Advanced Leadership
Midwifery
Practice

Forschung Lehre

Doktorat (PhD)




Professionsspezifische

Schwerpunkte

Sie erweitern und vertiefen Ihr Hebam-
menwissen und Ihre Kompetenzen in
vier professionsbezogenen Modulen mit
unterschiedlichen Schwerpunkten.

Komplexe geburtshilfliche
Situationen

Sie analysieren komplexe Betreuungssi-
tuationen aus der selbsterlebten Praxis.
Sie schulen sich in der Anwendung von
unterschiedlichen Entscheidungsmodel-
len und der systemischen Beratung. Sie
erkunden Bedurfnisse von chronisch
erkrankten Schwangeren und Gebaren-
den. Daraus leiten Sie Massnahmen fur
eine kontinuierliche, frau- und familien-
zentrierte sowie interprofessionelle
Gesundheitsversorgung ab.

Global Health

Sie befassen sich mit der Situation von
Frauen und Familien mit unterschiedli-
chen Voraussetzungen und Zugéngen
zur Gesundheitsversorgung. Im Zentrum
steht dabei die Verwirklichung der
gesundheitlichen Chancengleichheit.
Sie diskutieren die Themen Diversitét,
Gender, Umwelt und Kultur. Sie entwi-
ckeln und evaluieren personenzentrierte
Ansétze flr adaquate Versorgungsmo-
delle.

Hebammengeleitete Geburtshilfe

In diesem Modul wird hebammengelei-
tete Geburtshilfe als partizipatives und
integratives Modell verstanden: Die
Hebamme als geburtshilfliche Expertin
ist die primére professionelle Bezugs-
person fir (werdende) Familien.

Sie betrachten die Prozesse von
Schwangerschaft, Geburt und Eltern-
werden frauzentriert und umfassend.
Sie diskutieren relevante theoretische
Ansétze und férdern damit eine reflek-
tierte Hebammenarbeit.

Antenatale Versorgung und
Betreuung

Sie identifizieren und analysieren
aktuelle nationale und internationale
Modelle zur Schwangerenvorsorge.
Dabei befassen Sie sich mit Massnah-
men zu Gesundheitsférderung, Préventi-
on, Friherkennung und Risikobewertung
sowie zum Screening. Sie nehmen dabei
sowohl die Sicht der beteiligten Ge-
sundheitsfachpersonen als auch jene
der Frauen und Familien ein. In diesem
Kontext beziehen Sie auch die Mdglich-
keiten von Digital Health ein.

«Dank des Masterstudiums fuhle
ich mich bereit, klinftig eine heraus-
fordernde Rolle in der Klinik zu
ubernehmen. Ausserdem hat sich
fr mich die Mdglichkeit erdffnet,
freiberuflich in der Schwangeren-
vorsorge zu arbeiten.»

«Ich profitiere sehr vom Masterstudium:
Es gibt mir Hintergrundwissen und

ein neues Mindset. So kann ich meine
Hebammenarbeit mit Evidenz unter-
mauern. Und ich bin gut gerustet fur

meine berufliche Zukunft.»

«Das Masterstudium hat mich
personlich und beruflich weiter-
gebracht. Es hat mich in meiner
Identitat als Hebamme gestarkt
und mir den Weg fur eine Tatigkeit
als Hebammenexpertin geebnet.»



https://youtu.be/61g1z5Lu0FY
https://youtu.be/61g1z5Lu0FY

Interprofessionelle Module

In den interprofessionellen Modulen
erwerben Sie Kompetenzen, die Uiber die
professionsspezifischen Kenntnisse
hinausgehen. Gemeinsam mit Studieren-
den der Masterstudiengange Pflege und
Physiotherapie besuchen Sie Module mit
methodischen und forschungsspezifi-
schen Inhalten. Diese interprofessionel-
len Lehranteile stéarken in Verbindung mit
den professionsspezifischen Modulen
die Verstandigung und die Kooperation
zwischen den Professionen — Fahigkei-
ten, die in der klinischen und in der
wissenschaftlichen Arbeit zunehmend
wichtiger sind. Die Module decken die
Hauptbereiche Advanced Practice (AP)
und Forschungsmethoden sowie einen
Teil der Masterarbeit ab.

Forschung

Die Forschung und der Masterstudien-
gang arbeiten an unserem Institut
inhaltlich und personell eng zusammen.
In den Forschungsmodulen erwerben
Sie Kompetenzen in den Bereichen
Wissenschaftstheorie und -methodolo-
gie. Sie eignen sich das Methodenspekt-
rum zu quantitativer und qualitativer
Forschung sowie die fur die Masterarbeit
notwendigen Grundlagen in Projekt-
management und Forschungsethik an.

Advanced Practice

Die Module zur Advanced Practice (AP)
bilden die Grundlage fir Aufgaben und
Tatigkeiten, die Uber das traditionelle
Berufsfeld hinausgehen. Hier lernen Sie
die Konzepte der AP und die Rollen und
Aufgaben einer AP-Fachperson kennen.
Sie erfahren mehr tUber das Potenzial
sowie die Herausforderungen bei deren
Umsetzung in die Praxis. Sie setzen sich
mit aktuellen Fragen der nationalen und
internationalen Gesundheitspolitik und
der damit verbundenen Rollenentwick-
lung als Advanced Practitioner ausein-
ander. Und Sie vertiefen Ihr Wissen zu
Kommunikations- und Koordinations-
techniken fur weitere Rollen in verschie-
denen Settings. Dabei werden auch
interprofessionelle Kommunikationskom-
petenzen gestarkt.



Studienaufbau

Vollzeit
Semester Wissenschaftstheorien Quantitative Methoden | Advanced Practice
1 und -methodologie Kompetenzen

5 Credits 5 Credits 5 Credits
Semester Quantitative Methoden I Qualitative Methoden Methodenvertiefung Kommunikation und Forschungsplan und
2 : Koordination Evaluation

5 Credits 5 Credits 5 Credits 5 Credits 5 Credits

Semester Forschungsethik und Masterthesis?

3 Praktikum

5 Credits

Semester Wahimodule'

4

5-10 Credits 15 Credits

T Wahlmodule:
Sie kdnnen eines der folgenden Module wéhlen:
— Advanced Practice Training: 5 Credits
— Advanced Pratice Ethik Werkstatt: 5 Credits

F h
— Praktikum International: 10 Credits O Forschung

©® Praxisfelder und Kompetenzen

2 Wenn das Studium in drei Semestern absolviert wird, Masterarbeit
verkirzt sich das Modul Masterarbeit auf ein Semester Advanced Practice
(bei gleichem Umfang der Masterarbeit). Wahlmodul
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Teilzeit

Semester Wissenschafts- Quantitative

1 theorien und i Methoden |
-methodologie :

5 Credits 5 Credits

Semester Quantitative
2 Methoden Il

5 Credits

Semester

3

A Kommunikation Methoden-

Semester
4 und Koordination i vertiefung
5 Credits 5 Credits
Semester Forschungsethik
5 und Praktikum
5 Credits

Semester Wahimodule'

6

5-10 Credits

5 Credits

Qualitative
Methoden

Advanced Practice
Kompetenzen

5 Credits

Forschungsplan
i und Evaluation

- 5Credits

Masterthesis

15 Credits

T Wahlmodule:

Sie kdnnen eines der folgenden Module wéhlen:

— Advanced Practice Training: 5 Credits
- Advanced Pratice Ethik Werkstatt: 5 Credits
— Praktikum International: 10 Credits
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O Forschung

©® Praxisfelder und Kompetenzen
Masterarbeit
Advanced Practice
Wahimodul




«Das Masterstudium gibt Hebam-
men ein praxistaugliches Werk-
zeugset an die Hand, um die Quali-
tat der Hebammenbetreuung
familienzentriert weiterzuentwickeln.
Es stattet sie mit Forschungs- und
Leadership-Kompetenzen aus.»

«Zukunftig braucht es mehr promo-
vierte Hebammen. Mit meinem
Doktoratsstudium kann ich als
Hebamme arbeiten und parallel dazu

in der Forschung Fragen aus der
Praxis aufgreifen.»

«Mit den Masterstudierenden
kdnnen wir thematisch in die Tiefe
gehen. Es freut mich, wenn ich
sehe, wie die Studierenden einen
neuen Blick auf ihren Beruf ent-
wickeln kbnnen.»

Struktur und

Unterrichtsformen

Modulares Studium

Das Masterstudium Hebamme wird mit
90 ECTS-Punkten bewertet. Das Studi-
um besteht aus vier Modulgruppen:
Praxisfelder und Kompetenzen, Advan-
ced Practice, Forschung und Masterar-
beit. Die einzelnen Module umfassen in
der Regel jeweils 5 ECTS-Punkte.

Das Vollzeitstudium kann in 3 oder 4
Semestern absolviert werden. Das
Teilzeitstudium dauert 6 Semester.
Unterrichtssprachen sind Deutsch und
teilweise Englisch.

Vielféltige Unterrichtsformen

Der MSc Hebamme ist grundséatzlich ein
Prasenzstudium. Im Prasenzunterricht
finden Austausch, Anwendung, Diskus-
sion und Reflexion zwischen Dozieren-
den und Studierenden statt. E-Learning-
Angebote férdern das individuelle sowie
orts- und zeitunabhéngige Lernen. Ein
Kontingent fur die hybride Lehre erleich-
tert das Studium fir Hebammen mit
sehr weiten Anfahrtswegen oder familia-
ren oder beruflichen Verpflichtungen.

Wir legen grossen Wert auf persénli-
chen Kontakt zwischen Studierenden
und Dozierenden. So kénnen wir Sie bei
methodischen und individuellen Fragen
rund um das Studium und die berufliche
Entwicklung gut unterstttzen.

Praktikum

Wéhrend lhres Praktikums in der For-
schung am Institut fir Hebammen-
wissenschaft und reproduktive Gesund-
heit, im Bereich Lehre oder in der
Praxis erhalten Sie Einblick in die Arbeit
der Forschenden, Lehrenden und der
Advanced Practitioner.

Masterthesis

Die Masterthesis ist eine eigenstandige
wissenschaftliche Arbeit, bei der Sie
von zwei Referent:innen aus Forschung
und Lehre begleitet werden.
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Der Campus in Winterthur

Studienort Winterthur

Das Departement Gesundheit liegt im
Winterthurer Sulzer-Areal. Das Haus
Adeline Favre ist wenige Gehminuten
vom Hauptbahnhof Winterthur entfernt
und liegt in unmittelbarer N&he der
ZHAW-Bibliothek. Es ist das grdsste
Schweizer Ausbildungszentrum fiir
Ergo- und Physiotherapie, Hebammen,
Gesundheitsférderung und Pravention
sowie Pflege. Mit dem Thetriz (Thera-
pie-, Trainings- und Beratungszentrum)

bietet das Departement Gesundheit auf

seinem Campus ein einzigartiges
praxisorientiertes Studium an.

Vielféltiges ergédnzendes Angebot

Als Student:in am Departement

Gesundheit profitieren Sie von:

— Mensen und Cafeterien, die eine
abwechslungsreiche Verpflegung
anbieten,

— einem vielfaltigen Sportangebot des
Akademischen Sportverbands Zirich
(ASVZz),

— attraktiven Vergiinstigungen mit der
CampusCard,

— Hotspots mit WLAN auf dem
gesamten Campus.

Studienberatung und
Infoveranstaltungen

— zhaw.ch/gesundheit/master/hebamme

e =

i i
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http://zhaw.ch/gesundheit/master/hebamme

Zulassung und Aufnahme

Formale Voraussetzungen

— Bachelor Hebamme einer in- oder
auslandischen Hochschule

— Hebamme HF mit zusatzlichen Qualifi-
kationen wie nachtraglichem Titeler-
werb (NTE)

— Gute Kenntnisse in wissenschaftli-
chem Arbeiten und Clinical Assess-
ment

— Gute Englischkenntnisse

Aufnahmeverfahren

Wenn Sie sich fiur einen Studienplatz an
der ZHAW bewerben und die vorab
genannten Voraussetzungen erflllen,
werden Sie zu einem Gesprach zur
Aufnahmeprifung der fachlichen Eig-
nung eingeladen.
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Termine und Finanzen

Anmeldeschluss: 30. April
Aufnahmepriifung der fachlichen
Eignung: ab Mai

Studienstart: September (KW 38)
Dauer: Vollzeit wahlweise 3 oder 4
Semester, Teilzeit 6 Semester
Semestergebihr: CHF 720.—-

(fir Studierende mit Wohnsitz in der
Schweiz), CHF 1’220.— (fir Studierende
mit Wohnsitz im Ausland)

Aktuelle Informationen zu Terminen und
Kosten, zur Aufnahmeprifung der
fachlichen Eignung sowie Unterlagen fir
Studieninteressierte aus dem Ausland
finden Sie auf unserer Website.




Hochschul-
bibliothek

Departement
Gesundheit



mailto:master.gesundheit%40zhaw.ch?subject=
http://zhaw.ch/gesundheit/master/hebamme

