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Gesundheit 
 
Institut für 
Physiotherapie 
 

Zusatzmodul A für den Bachelorstudiengang Physiotherapie  
 
Allgemeine Informationen 

Das Zusatzmodul A (Vorpraktikum) findet vor Beginn des Bachelorstudiums in Physiothera-
pie statt und dauert mindestens 8 Wochen. Dieses Vorpraktikum darf an maximal 2 ver-
schiedenen Institutionen absolviert werden. Die Organisation liegt in Verantwortung der an-
gehenden Studierenden. Das Arbeitszeugnis des abgeschlossen Praktikums muss bis Ende 
August vor Studienbeginn beim Studiengangsekretariat eingereicht sein. Das Zusatzmodul A 
kann vor oder nach der Eignungsabklärung absolviert werden 
 
Generelle Ziele 

Das Zusatzmodul A ermöglicht den Erwerb der für ein Studium in der Physiotherapie not-
wendigen Grundvoraussetzungen im Bereich der Selbst- und Sozialkompetenz. Der Einblick 
in Krankheitssituationen soll zusätzlich das Verständnis des theoretischen und theoretisch- 
praktischen Unterrichts im Studium erleichtern. 
 
Inhalte 

• Die Praktikantinnen und Praktikanten im Zusatzmodul A sind mit kranken oder be-
hinderten Menschen konfrontiert und machen Erfahrungen mit deren Funktionsein-
schränkungen und Bedürfnissen. 

• Sie unterstützen Menschen in Alltagsaktivitäten (ADL) wie z.B. in der Körperpflege, 
beim sich An- und Auskleiden oder beim Essen. 

• Sie helfen bei pflegerischen oder therapeutischen Handlungen mit.  
• Sie sammeln Erfahrungen in der Kommunikation mit kranken oder behinderten 

Menschen sowie mit Fachpersonen aus dem medizinischen, pflegerischen oder the-
rapeutischen Bereich. 

• Sie reflektieren ihr Handeln und ihre Haltung in der Zusammenarbeit mit kranken 
oder behinderten Menschen. 

• Sie erfahren sich als Mitglied eines Teams im Sozial- oder Gesundheitsbereich.  
• Sie haben einen Einblick in die interdisziplinäre Zusammenarbeit im Sozial- oder 

Gesundheitsbereich. 
• Sie haben einen Einblick in die Verhaltensweisen von Menschen mit unterschiedli-

cher sozio- kultureller Herkunft. 
• Sie treten in Kontakt mit Angehörigen von kranken oder behinderten Menschen. 

 
Anforderungskriterien an die Praktikumseinsätze im Zusatzmodul A 

• Das Praktikum findet im Gesundheits- oder Sonderpädagogischen Bereich mit kran-
ken oder behinderten Menschen statt. 

• Die Arbeit beinhaltet die Unterstützung von Menschen im Bereich der Basic-ADL. 
• Die Praktikantin oder der Praktikant ist Teil eines (interdisziplinären) Teams. 
• Die Arbeit ermöglicht, mit kranken oder behinderten Menschen, mit Angehörigen 

sowie im (interdisziplinären) Team zu kommunizieren. 
• Die Patienten/Klienten sind mindestens teilweise Jugendliche oder Erwachsene. 

 
Mögliche Institutionen Zusatzmodul A 

• Spitäler (Akut- oder Langzeitabteilung), Rehabilitationskliniken 
• Altersheime, Kranken- und Pflegeheime 
• Physiotherapieabteilungen in einem Spital oder einer Rehabilitationsklinik 
• Behindertenheime für Kinder oder Erwachsene 
• Soziale Betreuungseinrichtungen mit pflegerischem Auftrag 
 
Praktikumseinsätze in Privatpraxen Physiotherapie können für das Zusatzmodul A nicht 
berücksichtigt werden. 
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Übersicht Ausbildungen 
 
 
Bei folgenden Ausbildungen gilt das Zusatzmodul A als erfüllt: 
SRK-Diplome/ 
HF-Abschlüsse 

• Aktivierungstherapeut/-in HF 
• Ergotherapeut/in HF 
• Ernährungsberater/-in HF 
• Fachfrau/-mann med. tech. Radiologie HF 
• Hebamme HF 
• Pflegefachfrau/-mann HF 
• Rettungssanitäter/-in HF 
• Technische/-r Operationsfachfrau/-mann HF 

Eidg. Fähigkeitsausweis 
im Gesundheitswesen 

• Fachfrau/-mann Betreuung EFZ 
• Medizinische/-r Praxisassistent/-in 
• Orthopädist/-in 

Andere Berufe 
im Gesundheitswesen 

• Medizinische/-r Masseur/-in 
 

 
Bei folgenden Ausbildungen muss das Zusatzmodul A absolviert werden: 
SRK-Diplome/ 
HF-Abschlüsse 

• Biomedizinische/-r Analytiker/-in HF 

Eidg. Fähigkeitsausweis 
im Gesundheitswesen 

• Augenoptiker/-in 
• Dentalhygieniker/-in 
• Drogist/-in 
• Med.– tech.- Assistent/-in 
• Orthoptist/-in 
• Pharmaassistent/-in 
• Podologe/ Podologin 
• Zahntechniker/-in 

Andere Ausbildungen • Kindergärtner/-in 
• Lehrer/-in 

 
Bei folgenden Ausbildungen wird das Zusatzmodul A auf Grund des eingereichten 
Dossiers überprüft: 
Andere Berufe 
im Gesundheitswesen 

• Medizinstudium 

Andere Ausbildungen • Sozialarbeiter/-in: 
je nach Bereich – nach Absprache 

• Sozialpädagoge/-in: 
je nach Bereich – nach Absprache 

 
 

 Das Zusatzmodul A (Vorpraktikum von 2 Monaten) verjährt nach 5 Jahren.  
Fähigkeitszeugnisse verjähren nicht! 

 
 Sollten Sie noch Fragen haben oder Ihren Beruf hier nicht wieder finden, dürfen Sie sich 

gerne an das Studiengangssekretariat wenden: info.gesundheit@zhaw.ch 


