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Symposium Muskuloskelettale Physiotherapie 

«Herausforderung Schmerz – Kommunikation, Assessment und  
Management bei persistierenden Schmerzen» 

13. März 2027 
Programm 

08:15 Registration und Begrüssungskaffee & Besuch der Sponsorenausstellung  Atrium 

09:00 - 09:15 

Begrüssung 
Prof. Dr. Thomas Benz, Verantwortlicher Symposien, Institut für Physiotherapie ZHAW, Dr. Fabian Pfeiffer, Leiter 
Fachbereich Muskuloskelettale Physiotherapie MAS/MSc, Institut für Physiotherapie ZHAW, Dr. Anke Langenfeld, 
Präsidentin svomp® 

Hörsaal MG 
E0.095 

 Tagesmoderation: Dr. Fabian Pfeiffer, Dr. Anke Langenfeld  

09:15 - 09:45 
Pain Science 2.0 (E) 
Prof. Dr. Morten Hoegh, PhD, MSc, EDPP, RISPT, COMT, Associate Professor, Research group leader 
Musculoskeletal Health und Implementation (Mush), Aalborg University, Denmark 

9.45- 10:15 Wenn Wissen nicht reicht: Wie Lernen Veränderung möglich macht 
Dr. phil. Andrea Reichmuth, Zentrum für Innovative Didaktik ZHAW 

10.15-10.45 
Konzeptionelle Veränderung & Pain Science Education – wie verändern wir Bedeutungen in der Praxis 
Silvia Careddu, MScPT MSK, OMT svomp®, Schmerzspezialistin SPS®, Leiterin MAS Schmerzmanagement, 
Forscherin, Dozentin, Institut für Physiotherapie ZHAW 

10:45- 11:15 Kaffeepause / Sponsorenausstellung Atrium 
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11.15 – 12:15 Parallelveranstaltungen Runde 1 

Raum Hörsaal  
Moderation: tbd 

Hörsaal  
Moderation: tbd 

Hörsaal  
Moderation: tbd 

 A) Parallelveranstaltung 
 Schmerzpsychologie & Kontext 

Dr. phil. Ben Brönnimann Lambelet, Eidg. 
dipl. Psychotherapeut, Oberpsychologe, 
Schmerzspezialist SPS®, aarReha 
Schinznach 
 

 2x15 Min Abstract 

B) Parallelveranstaltung  
 Kommunikation im MSK-Alltag 

Dina Buchs, PT, Coach und Supervisorin, 
Eidg. dipl. HFP, Geschäftsleiterin Buchs 
Partners GmbH 

 
 
 2x15 Min Abstract 

C) Parallelveranstaltung  
 Schlaf & Schmerz: eine 

wechselseitige Beziehung 
PD Dr. sc. Caroline Lustenberger, Leiterin 
Schlaflabor, Labor für neuronale 
Bewegungskontrolle, ETH Zürich 
 

 2x15 Min Abstract 

12:15 – 13:30 Mittagspause / Sponsorenausstellung Atrium 

13:30 – 14:30 Parallelveranstaltungen Runde 2 

Raum Hörsaal  
Moderation: tbd 

Hörsaal 
Moderation: tbd 

Hörsaal  
Moderation: tbd 

 A) Parallelveranstaltung  
 Warum Behandlung Sinn ergeben 

muss: Plausibilität als Wirkfaktor im 
Schmerzmanagement  
Prof. Dr. Emanuel Brunner, PhD, PT, 
Studiengangsleiter Bsc Physiotherapie, 
OST, klinischer Spezialist Mental Health, 
Institut für Therapien und Rehabilitation 
KSW 
 

 2x15 Min Abstract 

B) Parallelveranstaltung  
 Gender, Rollen & Erwartungen: wie 

soziale Kontexte Schmerz 
beeinflussen 
Helena Brückner, PT, Geschäftsführerin 
Advantage Physiotherapie & Training 
 
 
 
 

 2x15 Min Abstract 

C) Parallelveranstaltung  
 Von Bedarf zu Angebot: Wie HOCH 

Health Ostschweiz ein Programm 
für persistierende Schmerzen 
implementiert hat 
Dr. med. Bettina Gievers Steinlein, 
Fachärztin Neurologie, Oberärztin, 
Palliativezentrum/Schmerzzentrum, 
HOCH KSSG, HOCH Health Ostschweiz 
 

 2x15 Min Abstract 

14:30 – 14:40 Wechselzeit / Pause  
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14:40 – 15:10 
Persistierende Schmerzen und manuelle Therapie – ein Widerspruch? 
Prof. Dr. med. Petra Schweinhardt, Professorin für Chiropraktik, Universität Zürich, Gesamtleitung Chiropraktische 
Medizin und Leitung Forschung Chiropraktik Universitätsklinik Balgrist 

Hörsaal MG 
E0.095 

15:10 -15:40 Kaffeepause / Sponsorenausstellung 

15:40 – 16:20 

Wenn der Schmerz bleibt – Eine Patientenperspektive auf Behandlung, Kommunikation und Leben mit 
Schmerz  
Lydia Bucher, MScPT MSK, OMT svomp®, Dozentin muskuloskelettale Physiotherapie, Institut für Physiotherapie 
ZHAW und PT Schulthess Klinik, Fachbereich Obere Extremität 

Hörsaal 
MG E0.095 

16:20 – 16:50 

Podiumsdiskussion:  
Teilnehmende: Silvia Careddu, MScPT; Prof. Dr. med. Petra Schweinhardt, PhD, M chiro. Med. und Dr. phil. Ben 
Brönnimann Lambelet 
Moderation: Dr. Fabian Pfeiffer & Dr. Anke Langenfeld 

16:50 – 17:00 Prämierung beste Masterarbeit (SVOMP®) 

17:00 – 17:15 Zusammenfassung / Take-Home Message / Abschluss 

17:15 Ende des Symposiums 

 


