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Sym posium N/
Padiatrie

Think Family — Das Familiensystem in der
Begleitung von Kindern und Jugendlichen starken

Kooperationspartner

9 physiopaed



Liebe Kolleg:innen

Die Gesundheit eines Kindes betrifft immer die ganze Familie.
Eltern, Geschwister und Angehdérige sind Unterstltzende und
Mitbetroffene zugleich. Ein familienzentrierter Ansatz starkt das
gesamte Familiensystem — dennoch zeigen Studien, dass dieser
noch nicht ausreichend umgesetzt wird. Viele Interventionen
fokussieren primér auf das Kind, obwohl eine ganzheitliche
Unterstitzung allen zugutekommt, einschliesslich der Gesund-
heitsfachpersonen.

Beim vierten gemeinsamen Symposium von physiopaed und
der ZHAW beleuchten Expert:innen aus dem In- und Ausland
dieses Thema in Vortragen und interaktiven Parallelveranstaltun-
gen. Den Abschluss bildet eine moderierte Diskussion mit
betroffenen Familien.

Das Symposium P&diatrie wird von einer vielseitigen Ausstellung
mit Industriepartnern und Sponsoren begleitet, die Einblicke in
innovative Produkte und Technologieentwicklungen bieten.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.

Prof. Dr. Schirin Akhbari Ziegler, MSc in Neurorehabilitation, Kinderphysiotherapeutin
Leiterin Bereich Padiatrische Physiotherapie, Institut fir Physiotherapie, ZHAW

Dr. Judith Graser, Kinderphysiotherapeutin
Préasidentin physiopaed

Marine Goedert, Physiotherapeutin, MScPT Padiatrie
Ressort Weiterbildung, physiopaed

Prof. Dr. Thomas Benz, Physiotherapeut, MSc ETH
Leiter Weiterbildung und Dienstleistung Institut fur Physiotherapie, ZHAW

Anika Stoffel, Ergotherapeutin MSc
Leiterin Weiterbildung und Dienstleistung Institut flr Ergotherapie, ZHAW



Programm

Thema

Think Family - Das Familiensystem
in der Begleitung von Kindern und
Jugendlichen stirken

Moderation

Prof. Dr. Schirin Akhbari Ziegler,
Leiterin Bereich Padiatrische Physio-
therapie ZHAW

Hauptreferate

Family-Integrated Care -
Empowering Family Is Key (Engl.)

Marijolijn Ketelaar, PhD,

Associate Professor, Senior researcher,
UMC Utrecht and De Hoogstraat Reha-
bilitation, Center of Excellence for Reha-
bilitation Medicine

Family Systems Care

Barbara Preusse-Bleuler, MScN,
Pflegeexpertin flr Family Systems Care,
externe Dozentin, ZHAW

Starken der Resilienz in Familien

Simone Engeli, Ergotherapeutin FH,
MAS Systemische Beratung und
Padagogik, Stiftung m.a.c.,

Praxis Simone Engeli

Parallelveranstaltungen
(A)

Geschwisterkinder

Johanna Linimayr, Ergotherapeutin MSc,
Doktorandin und Wissenschaftliche Mit-
arbeiterin Institut flr Ergotherapie, ZHAW

Dr. Judith Graser, Kinderphysiothera-
peutin, Postdoktorandin, Kinder-Reha
Schweiz, Universitats-Kinderspital Zurich,
Eleonorenstiftung, Affoltern am Albis

(B

Empowering Families (Engl.)

Marijolijn Ketelaar, PhD,

Associate Professor, Senior researcher,
UMC Utrecht and De Hoogstraat Reha-
bilitation, Center of Excellence for Reha-
bilitation Medicine

(CJ

Transition begleiten

Rachel Cott, MScPT Padiatrie,
Physiotherapeutin, Leiterin Therapien und
Physiotherapie, Universitats-Kinderspital
Zdrich, Eleonorenstiftung Affoltern am Albis



(D

Coaching in Physio- und Ergotherapie

Andrea Citrini Hunger, Ergotherapeutin
MSc, Dozentin BSc-Studiengang,
Institut fir Ergotherapie, ZHAW;
Kompetenzzentrum Sehen, Verhalten,
Sprache, Sonnberg Baar

Michele Brilhart, Physiotherapeutin,
MASpedPT, COPCA® Coach, Leiterin
Fachteam Physio- und Ergotherapie
Stiftung zeka, externe Dozentin Institut
fur Physiotherapie und Public Health,
ZHAW

Hinweis: Sie wahlen bei Ihrer
Onlineanmeldung zwei der vier
Parallelveranstaltungen aus.

Perspektivenwechsel

Wie denken Betroffene die Familie?

In dieser moderierten Podiumsdiskussion

teilen Familienmitglieder ihre Erfahrungen.

Moderation: Barbara Preusse-Bleuler
Teilnehmende: Eltern, Geschwister und
ein betroffenes Kind bzw. ein:e betroffe-
ne:r Jugendliche:r

Sponsoren

Goldsponsor

REMNATEC

Silbersponsor

sp®rtho gmbh

swiss made - bellwald

Bronzesponsoren
BPhysio

alileo

Training

kind-+spital

for die Rechte von Kindern
und Jugendlichen im Gesundheitswesen

northcare

Integriert die Sinne-

d
ORTHO-ATITTUDE

Ceosso



Facts & Figures

Kosten

e CHF 240.- Vollpreis

e CHF 200.- Mitarbeitende Zircher
Hochschule fir Angewandte Wissen-
schaften, Mitglieder physiopaed,
Alumni G

e CHF 150.- BSc Studierende Physio-
therapie und Ergotherapie (alle FHs)

Tagungsunterlagen, Lunch sowie

Pausenverpflegung inbegriffen.

Sprache

Referate/Parallelveranstaltungen
Deutsch und Englisch

Veranstaltungsort

ZHAW Departement Gesundheit
Katharina-Sulzer-Platz 9
Winterthur

Einkaufszentrum
Neuwiesen

Bushaltestelle

Briihleck

Hochschul-
bibliothek

< Autobahn A1

Anerkennung

¢ 5 Weiterbildungspunkte physioswiss
e 5 Stunden Weiterbildungszeit fur
Ergotherapeut:innen

Anmeldung

Anmeldeschluss: 1. Marz 2026

Erfolgt die Anmeldung nach Anmelde-
schluss, gilt nachfolgender Preis flr alle
Kategorien: CHF 280.— (postregularer
Preis vom 02.03.-28.03.2026)

Weitere Informationen, Programm und
Anmeldung unter
zhaw.ch/gesundheit/
symposiumpaediatrie




Oktober 2025

ZHAW Zircher Hochschule
fir Angewandte Wissenschaften

Gesundheit

Institute flir Physio- und Ergotherapie
Katharina-Sulzer-Platz 9

Postfach

8401 Winterthur
ipt.gesundheit@zhaw.ch
zhaw.ch/gesundheit

physiopaed

Vereinigung Kinderphysiotherapie Schweiz
Die rodtegg

Rodteggstrasse 3a

6005 Luzern

Tel. +41 41 368 40 36
ppgeschaeftsstelle@rodtegg.ch
physiopaed.ch

Folge dem Departement Gesundheit auf:

@000


https://www.instagram.com/zhawgesundheit/
https://www.facebook.com/zhawgesundheit/
https://ch.linkedin.com/school/zhaw-gesundheit/
https://www.youtube.com/@zhawgesundheit

