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Liebe Kolleg:innen

Persistierende muskuloskelettale Schmerzen stellen Physiothe-
rapeut:innen vor komplexe Herausforderungen. Oft lassen sich
Beschwerden nicht allein durch strukturelle Befunde erklaren.
Moderne Schmerzmodelle riicken deshalb das Zusammenspiel
biologischer Prozesse, personlicher Erfahrungen und Kontext-
faktoren in den Fokus und damit auch die zentrale Rolle von
Kommunikation, Assessment und klinischem Management.

Das Symposium Muskuloskelettale Physiotherapie der ZHAW
und des svomp® widmet sich diesem hochaktuellen Thema.
Renommierte Referent:innen vermitteln aktuelle Erkenntnis-
se aus der Schmerzforschung und zeigen, wie Pain Science
Education, Kommunikation, Assessment und evidenzbasiertes
Management erfolgreich in die physiotherapeutische Praxis
integriert werden kdnnen. Praxisnahe Parallelveranstaltungen,
eine vielseitige Ausstellung unserer Industriepartner sowie der
Austausch mit Kolleg:innen geben zusatzliche Impulse fir den
Berufsalltag.

Wir freuen uns auf spannende Diskussionen und Networking
und heissen Sie herzlich zu unserem neunten Symposium der
ZHAW und des svomp® willkommen.

Prof. Dr. Thomas Benz Dr. Fabian Pfeiffer Dr. Anke Langenfeld
Verantwortlicher Symposien, Leiter Fachbereich Musku-  Présidentin svomp®
stv. Institutsleiter, Institut fir  loskelettale Physiotherapie
Physiotherapie ZHAW MAS/MSc, Institut fir

Physiotherapie ZHAW



Programm

Thema

Herausforderung Schmerz - Kommunikation,
Assessment und Management bei persistieren-
den Schmerzen

Referate

Pain Science 2.0

Prof. Dr. Morten Hegh, PhD, MSc, EDPP, RISPT,
COMT, Associate Professor, Research group
leader Musculoskeletal Health and Implementation
(Mush), Aalborg University, Denmark

Sprache: Englisch

Wenn Wissen nicht reicht: Wie Lernen
Veranderung moéglich macht

Dr. phil. Andrea Reichmuth, Zentrum fiir Innovative
Didaktik ZHAW

Konzeptionelle Veranderung & Pain Science
Education - wie verandern wir Bedeutungen in
der Praxis

Silvia Careddu, MScPT MSK, OMT svomp®,
Schmerzspezialistin SPS®, Leiterin MAS
Schmerzmanagement, Forscherin, Dozentin, Insti-
tut fr Physiotherapie ZHAW

Persistierende Schmerzen und

manuelle Therapie - ein Widerspruch?

Prof. Dr. med. Petra Schweinhardt, Professorin flr
Chiropraktik, Universitat Zurich, Gesamtleitung
Chiropraktische Medizin und Leitung Forschung
Chiropraktik Universitatsklinik Balgrist

Wenn der Schmerz bleibt - Eine Patientenper-
spektive auf Behandlung, Kommunikation und
Leben mit Schmerz

Lydia Bucher, MScPT MSK, OMT svomp®, Do-
zentin muskuloskelettale Physiotherapie, Institut
fur Physiotherapie ZHAW und PT Schulthess
Klinik, Fachbereich Obere Extremitat

Parallelveranstaltungen
Runde 1

(A)

Schmerzpsychologie & Kontext

Dr. phil. Ben Brénnimann Lambelet,

Eidg. dipl. Psychotherapeut, Oberpsychologe,
Schmerzspezialist SPS®, aarReha Schinznach

(B

Kommunikation im MSK-Alltag
Dina Buchs, PT, Coach und Supervisorin, Eidg.
dipl. HFP, Geschaftsleiterin Buchs Partners GmbH

(C]

Schlaf & Schmerz: eine wechselseitige Bezie-
hung

PD Dr. sc. Caroline Lustenberger, Leiterin Schlaf-
labor, Labor fur neuronale Bewegungskontrolle,
ETH Zirich

Parallelveranstaltungen
Runde 2

(A]

Warum Behandlung Sinn ergeben muss: Plausi-
bilitat als Wirkfaktor im Schmerzmanagement
Prof. Dr. Emanuel Brunner, PhD, PT, Studien-
gangsleiter BSc Physiotherapie, OST, klinischer
Spezialist Mental Health, Institut flir Therapien und
Rehabilitation KSW

(B

Gender, Rollen & Erwartungen: wie

soziale Kontexte Schmerz beeinflussen

Helena Briickner, PT, Geschéftsfiihrerin Advantage
Physiotherapie & Training



Sponsoren

Q Goldsponsoren
Von Bedarf zu Angebot: Wie HOCH Health
Ostschweiz ein Programm fiir persistierende I L/\I L=

Schmerzen implementiert hat

Dr. med. Bettina Gievers Steinlein, Fachérz- P E RN ATO N®
tin Neurologie, Oberarztin, Palliativezentrum/

Schmerzzentrum, HOCH KSSG, HOCH Health

Ostschweiz SC h I Q F

Silbersponsoren

Hinweis

e Sie wahlen bei der Anmeldung jeweils eine MEDIZIN | REHA | PFLEGE
Parallelveranstaltung in Runde 1 und eine in ) g
Runde 2. careanesth

¢ |n allen Parallelveranstaltungen finden jeweils gesundheitswesentlich

2x15 Minuten Abstractprasentationen statt.

Podiumsdiskussion

In einer Podiumsdiskussion werden das Tagungs-
thema und die Inhalte der Referate reflektiert

und gemeinsam mit unseren Expert:innen unter
Einbezug des Publikums diskutiert. Bronzesponsoren

Switzerland

Moderation ABELLAPUR
Dr. Anke Langenfeld & Dr. Fabian Pfeiffer

best @ health
Diskussion

Silvia Careddu, BPhysio

Prof. Dr. med. Petra Schweinhardt,

Dr. phil. Ben Bronnimann Lambelet
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Facts & Figures

Kosten

e CHF 260.- Vollpreis

e CHF 220.- Mitarbeitende ZHAW,
Mitglieder svomp®, Alumni G

e CHF 120.- Studierende BSc PT
(alle FHs)

e CHF 300.- postregulérer Preis

Tagungsunterlagen, Lunch sowie

Pausenverpflegung inbegriffen.

Anmeldung

Anmeldeschluss

e Regularer Anmeldeschluss: 14.02.2027

e Postreguldre Anmeldung: ab dem
15.02.2027

Weitere Informationen, Programm und
Anmeldung unter
www.zhaw.ch/gesundheit/symposium-
muskuloskelettale-physiotherapie

Anerkennung

6 Physioswiss-Punkte

Veranstaltungsort

ZHAW Departement Gesundheit
Haus Adeline Favre (Gebaude MG)
Katharina-Sulzer-Platz 9

8401 Winterthur

Kurz-Prasentationen

Themenbereiche

e Assessment und klinische Entscheidungs-
findung bei muskuloskelettalen Schmerzen

e Therapeutisches Management muskulo-
skelettaler Schmerzen entlang der Evidenz

e Kontextfaktoren und Versorgung

Facts & Figures

* Abstracteingabe: bis 17. Januar 2027

¢ Information Giber Annahme des Beitrags
erfolgt ab dem 8. Februar 2027

e Prasentationsform: 10 Minuten Kurzpra-
sentation und 5 Minuten Fragerunde

¢ Bei Annahme des Abstracts ist der Eintritt
zum Symposium kostenfrei




September 2026

ZHAW Zircher Hochschule
fur Angewandte Wissenschaften

Gesundheit

Institut fir Physiotherapie
Katharina-Sulzer-Platz 9

Postfach

8401 Winterthur
ipt.gesundheit@zhaw.ch
zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

Schweizerischer Verband
Orthopéadischer Muskuloskelettaler Physiotherapie

svomp®

Sekretariat svomp®
3000 Bern

Tel. +41 79 933 17 53
info@svomp.ch
www.svomp.ch

Folgen Sie dem Departement Gesundheit auf:

@000



