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Symposium Pädiatrie 2026 
Think Family – Das Familiensystem in der Begleitung von Kindern und Jugendlichen stärken 

28. März 2026 
Programm 
 

Zeit Inhalt Raum 

08:15 – 09:00 Registrierung, Begrüssungskaffee und Besuch der Sponsorenausstellung  Atrium 

09:00 – 09:15 
 
 

Begrüssung 
Prof. Dr. Thomas Benz, Fachlicher Leiter Weiterbildung und Dienstleistung Institut für Physiotherapie, ZHAW und  
Dr. Judith Graser, Präsidentin physiopaed 

MG E0.095 

 Tagesmoderation: Prof. Dr. Schirin Akhbari Ziegler, MSc Neurorehabilitation, Kinderphysiotherapeutin, Leiterin Bereich 
Pädiatrische Physiotherapie, ZHAW  

09:15 – 10:00 
Hauptreferat: Family-Integrated Care – Empowering Families Is Key (E) 
Marjolijn Ketelaar, PhD, Associate Professor, Senior researcher, UMC Utrecht and De Hoogstraat Rehabilitation, Center of 
Excellence for Rehabilitation Medicine 

 
 

10:00 – 10:45 Hauptreferat: Family Systems Care 
Barbara Preusse-Bleuler, MScN, Pflegeexpertin für Family Systems Care, externe Dozentin, ZHAW 

 
 

10:45 – 11:15 Kaffeepause und Besuch der Sponsorenausstellung Atrium 

11:15 – 12:00 Hauptreferat: Stärken der Resilienz in Familien 
Simone Engeli, Ergotherapeutin FH, MAS Systemische Beratung und Pädagogik, Stiftung m.a.c., Praxis Simone Engeli MG E0.095 

12:00 – 13:30 Mittagspause und Besuch der Sponsorenausstellung  
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13:30 – 14:30 Parallelveranstaltung A-D (Runde 1) diverse 

 Parallelveranstaltung A 
Raum: tbd 

Parallelveranstaltung B 
Raum: tbd 

Parallelveranstaltung C 
Raum: tbd 

Parallelveranstaltung D 
Raum: tbd  

 Geschwisterkinder  
Johanna Linimayr 
Ergotherapeutin MSc, 
Doktorandin und Wissen-
schaftliche Mitarbeiterin, Institut 
für Ergotherapie, ZHAW und 
Dr. Judith Graser 
Kinderphysiotherapeutin, 
Postdoktorandin, Kinder-Reha 
Schweiz, Universitäts-Kinder-
spital Zürich, Eleonoren-stiftung, 
Affoltern am Albis 

Empowering Families (E) 
Marjolijn Ketelaar 
PhD, Associate Professor, Senior 
researcher, UMC Utrecht and De 
Hoogstraat Rehabilitation, Center 
of Excellence for Rehabilitation 
Medicine 

Transition begleiten  
Rachel Cott 
MScPT Pädiatrie, Physio-
therapeutin, Leiterin Therapien 
und Physiotherapie, Universitäts-
Kinderspital Zürich, 
Eleonorenstiftung Affoltern am 
Albis 

Coaching in Physio- und 
Ergotherapie 
Andrea Citrini 
Ergotherapeutin, Dozentin BSc-
Studiengang,Institut für 
Ergotherapie, ZHAW; 
Kompetenzzentrum Sehen, 
Verhalten, Sprache, Sonnberg 
Baar und 
Michèlle Brühlhart 
Physiotherapeutin, MASpedPT, 
COPCA® Coach, Leiterin 
Fachteam Physio- und 
Ergotherapie Stiftung zeka, 
externe Dozentin Institut für 
Physiotherapie und Public Health, 
ZHAW 

 

14:30 – 15:00 Kaffeepause und Besuch der Sponsorenausstellung Atrium 

15:00 – 16:00 Parallelveranstaltung A-D (Runde 2) diverse 

 Parallelveranstaltung A 
Raum: tbd 

Parallelveranstaltung B 
Raum: tbd 

Parallelveranstaltung C 
Raum: tbd 

Parallelveranstaltung D 
Raum: tbd 

 

 wie Runde 1 wie Runde 1 wie Runde 1 wie Runde 1  

16:00 – 16:10 Wechselzeit  
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16:10 – 16:50 
 
 

Perspektivenwechsel – wie denken Betroffene die Familie? 
In dieser moderierten Podiumsdiskussion teilen Familienmitglieder ihre Erfahrungen. 
Moderation: Barbara Preusse-Bleuler  
Teilnehmende: Eltern, Geschwister und ein betroffenes Kind bzw. ein:e betroffene:r Jugendliche:r 

MG E0.095 

16:50 – 17:00 Zusammenfassung und Abschluss 
Prof. Dr. Schirin Akhbari, Judith Graser  

17:00 Ende Symposium  

 
 


