Bewegungen analysieren




Forschen, entwickeln und
beraten im Bewegungslabor

Die Forschung & Entwick-
lung des Instituts far
Physiotherapie férdert die
Qualitat der Physiotherapie
durch angewandte For-
schungsprojekte, Aus-
und Weiterbildung sowie
Dienstleistungen. Im
Vordergrund unserer
Tatigkeit stehen die Ent-
wicklung und Integration
neuer Technologien, die
physiotherapeutische
Befunderhebung sowie
Untersuchungen zur Wirk-
samkeit neuer Behand-
lungsmethoden.

In unserem Bewegungslabor analysieren
wir Bewegungsablaufe und Muskelakti-
vitaten mittels modernster Technik.
Damit sind wir in der Lage, Problemati-
ken wie Bewegungsasymmetrien oder
Fehlbelastungen prazise zu erfassen.
Zugleich scharfen wir das Verstéandnis
daflr, wie sich therapeutische Hilfsmittel,
Exoskelette, Robotik, Orthesen, Schuhe
und Interventionen oder ein gezieltes

Training auf Bewegung und Gesundheit
auswirken. Unsere Mitarbeitenden sind
Expertinnen und Experten flr Physio-
therapie und Bewegungsanalysen.
Zusammen mit unseren Partnern
schliessen wir die Licke zwischen Ent-
wicklung und Anwendung. Wir kennen
sowohl die Anliegen der Patientinnen
und Patienten als auch die Bedlrfnisse
der medizinischen Fachpersonen, die
Neuentwicklungen anwenden. Davon
profitieren unsere klinischen Partner,
Forschende, Produktentwickler aus der
Medtech-Industrie — und letztlich die
Patientinnen und Patienten.



3D-Bewegungsanalyse
und Elektromyografie

Bei der 3D-Bewegungsanalyse platzie-
ren wir an spezifischen Stellen des
Korpers reflektierende Marker, die von
Infrarotkameras im Raum registriert
werden. Daraus gewinnen wir mit Hilfe
biomechanischer Modelle 3D-Bewe-
gungsdaten. Zudem haben wir die
Mdglichkeit, mittels auf der Haut aufge-
klebter Elektroden Elektromyografie-
Messungen durchzuflihren. Auf diese
Weise kénnen wir:

|

Gelenkswinkel berechnen

Aus den Positionen der einzelnen Marker
berechnen wir die Gelenkswinkel und
erfassen so den Bewegungsablauf.

Krafte messen

Uber Kraftmessplatten ermitteln wir die
Grosse und Richtung der Krafte, die auf
den Kérper einwirken.

Momente bestimmen

Die Kombination von Bewegungs- und
Kraftmessungen ermdglicht es, die
Momente der Kréfte auf die Gelenke zu
bestimmen und so Belastungsspitzen
und Uberbelastungen wihrend eines
Bewegungsablaufs zu erkennen.

Muskelaktivitat erfassen

Wir beobachten, wie die Muskeln
zusammenarbeiten und auf die auf den
Kdrper einwirkenden Kréafte reagieren.
Wir kdnnen 16 Muskeln gleichzeitig
messen und das Zusammenspiel ist
eine wichtige Analyse.



Ausstattung

Wir verfligen sowohl Uber stationare als

auch Uber mobile Messgeréte in

unserem Bewegungslabor:

- Kraftmessplatten und zwolf Infrarot-
kameras fir die 3D Bewegungsanalyse

— Drahtlose Oberflachen-Elektromyo-
grafie zur Messung der Muskelaktivitat

— Mobile Sensoren fir die Bewegungs-
analyse

— Mobiler Gangteppich zur Bestim-
mung von raumlich-zeitlichen Gang-
parametern

— Mobile Geréate fir die Erfassung der
kérperlichen Aktivitat im Alltag

Beratung und Kontakt

Md&chten Sie eine Ihrer Produktent-
wicklungen prifen oder mithilfe von
Bewegungsanalysen, beispielsweise
des Gehens, die Erfolgschancen

Ihres Behandlungsansatzes messen?
Gerne beraten wir Sie persdnlich und
unterstitzen Sie mit massgeschneider-
ten L&ésungen bei lhren Projekten.
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

(@

Dr. Eveline Graf

Leiterin Bewegungslabor
058 934 64 80
eveline.graf@zhaw.ch

Weitere Informationen unter:
—> zhaw.ch/gesundheit/bewegungs-
analyse




Referenzprojekte

In Zusammenarbeit mit Partnern aus
Forschung, Klinik und Industrie setzen
wir diverse Projekte um. Eine Auswabhl:

ExerUP

Fir die effiziente und attraktive Sport-
rehabilitation wird ein Virtual Reality
Exergame evaluiert. Dabei werden die
Bewegungsablaufe wahrend dem
Training untersucht, um zu beurteilen
ob das Training fir die Sportrehabilita-
tion eingesetzt werden kann. Die
Ergebnisse fliessen in die Entwicklung
eines Exergames spezifisch fir die
Sportrehabilitation ein.

Holoreach

Fur die Schlaganfall Rehabilitation sind
Rumpfkontrolle und Armfunktion
zentrale Aspekte. Um diese zu trainie-
ren, wurde der Holoreach entwickelt,
welcher eine Kombination aus Augmen-
ted Reality Training und einer mobilen
Sitzflache ist.

Normdaten

Bewegungsdaten fiir den menschlichen
Gang und Rickenbewegungen wurden
fur Personen von 18 bis 70 Jahren
erhoben. Dabei wurde in Alterskatego-
rien, Geschlecht und Gehgeschwindig-
keit unterteilt. Die Normdaten sind
offentlich zugénglich und dienen als
Referenz fir die Untersuchung des
pathologischen Ganges.

—> zu den Normdaten:
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