
Nadine Bacher, Physiotherapeutin
BleichePhysio, Wald ZH

Traditionelle physiotherapeutische Behand-
lungstechniken befreien Patientinnen und
Patienten von Beschwerden und erleichtern
ihnen den Alltag. Während des Bachelorstudi-
ums in Physiotherapie lernte Nadine Bacher
auch die Bedeutung aktiver therapeutischer
Massnahmen wie Gleichgewichts- oder Kraft-
training kennen. Heute ergänzt sie die klas-
sische Einzeltherapie mit etlichen funktionellen
Trainingseinheiten an speziellen Geräten – ein
Konzept, das bei Patienten wie auch Ärzten
sehr gut ankommt. Für die medizinische Trai-
ningstherapie stehen Nadine Bacher seit ihrem
Studienabschluss 2011 im Fitnesscenter
BleicheFit alle Möglichkeiten offen, um ihre
Leidenschaft auszuleben, Menschen die
Bewegung wieder nahezubringen.
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