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XoSoft

Modulares Soft-Exoskelett zur Unterstiitzung von Menschen mit

eingeschrankter Mobilitat

Viele Menschen sind aufgrund eines Unfalls oder Altersbeschwerden in ihrer
Mobilitat eingeschréankt. Hilfsmittel spielen fir diese Menschen eine wichtige
Rolle um selbststdndig wohnen und den Alltag bewaltigen zu kdnnen. Haufig
unterstitzen und fordern solche Hilfsmittel jedoch kaum die Aktivierung der
Beine z.B. Elektrorolistiihle. Mdglichst lange aktiv und mobil zu bleiben ist
jedoch eine wichtige Voraussetzung fur die Gesundheit und kognitive
Funktionen. Um diese Lucke zu schliessen und den Betroffenen eine
individuelle Unterstitzung zu bieten, entwickelt die ZHAW im Rahmen eines
EU-Forschungsprojektes in Zusammenarbeit mit 9 Partnern aus 7 europaischen

Landern das weiche Exoskelett ,XoSoft".

Ausgangslage

Zwischen 2000 und 2050 wird sich die Anzahl
Personen Uber 80 Jahre weltweit fast vervierfachen
von rund 100 Millionen auf 395 Millionen Menschen.
Viele Menschen sind aufgrund eines Unfalls oder
Altersbeschwerden in ihrer Mobilitat eingeschrankt.
Hilfsmittel spielen fur diese Menschen eine grosse
Rolle um selbststéandig den Alltag bewaltigen zu
kénnen. Zurzeit gibt es 40 Millionen Menschen,
welche fur die Fortbewegung auf Hilfsmittel
angewiesen sind. Die meisten dieser Hilfsmittel, so
wie z.B. Elektrorollstiihle fordern oder unterstiitzen
die Aktivierung der Beine kaum. XoSoft soll das
Bedurfnis dieser und anderer Benutzergruppen nach
einer leichten bis moderaten Mobilitatsunterstiitzung

www.zhaw.ch

Rechnung tragen. Das Exoskelett wird durch ein
Konsortium von funf Forschungsinstitutionen und drei
Unternehmen, die bereits EU-Projekt Erfahrung in der
Entwicklung von Exoskeletten / Orthesen sammein
konnten, entwickelt.

Zielsetzung

Ziel dieses multidisziplinaren Projektes ist es, ein
weiches, modulares Exoskelett fiir die unteren
Extremitaten zu entwickeln, welches alteren
Personen und Personen mit Bewegungs-
einschréankungen die Mobilitat erleichtert, indem es
deren Beinkraft und Stabilitat unterstiitzt. XoSoft wird
aus intelligenten weichen Sensoren und biomimetisch
kontrollierten Aktuatoren bestehen, sowie eine
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interaktive Schnittstelle fir gesundheitsbezogenes
Feedback bieten.

Kommunikation und Connected Health
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Weiche Sensoren und Antrieb
@ Gelenk mit variabler Steifheit
© Antrieb fir mehrere Gelenke
0 Intelligente, weiche Sensoren
Tragheitssensoren (fir 3D-Kinematik)
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Drucksensoren

Eoin White, usw. designfactors je, University of Limerick

Methode und Vorgehen

Ein Kernmerkmal von XoSoft ist der
benutzerzentrierte Ansatz. Die untenstehende
Abbildung illustriert das Design und die Entwicklung
von XoSoft, welche in neun Arbeitspakete unterteilt
ist.

Interaktion und
Steuerung

Sensoren und Antrieb
aus weichen Materialien

Nutzer- *

Validierung
anforderungen und
an Produkt Nutzer-
und Design anforderungen

Uberwachung und Integration und
Feedback Tests

In einem ersten Schritt werden die
Benutzeranforderungen und Designvorgaben
definiert, danach startet die technologische
Entwicklung. Die Technologien werden anschliessend
auf ihre Fahigkeit, die Nutzeranforderungen zu
erfullen, getestet und die Erkenntnisse fliessen
wiederum in die Entwicklung ein. Zum Schluss wird
der ausgereifte Prototyp in der Klinik und in einer
hauslichen Umgebung evaluiert.

www.zhaw.ch

Projektpartner

- Fondazione Istituto Italiano di Tecnologia (IT)

- Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(ES)

- Saxion University of Applied Sciences (NL)

- University of Limerick (IE)

- ZHAW Institut fir Mechatronische Systems (CH)

- Roessingh Research and Development BV (NL)

- accelopment AG (CH)

- Geriatrie-Zentrum Erlangen (DE)

- Ossur hf (IS)
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Projektleiter/-in ZHAW Institut fur Physiotherapie
Dr. Eveline Graf
Prof. Dr. Markus Wirz

Projektdauer
01. Februar 2016 — 31. Januar 2019

Projektteam ZHAW
— Dr. Christoph Bauer
— Carole Pauli

Finanzierung
Horizon 2020 Framework Programme of the European
Union, ICT-Robotics

Projektstatus
Beendet

Kontakt

ZHAW Departement Gesundheit
Institut far Physiotherapie

Dr. Eveline Graf
Katharina-Sulzer-Platz 9
Postfach

CH-8401 Winterthur

Telefon +41 58 934 64 80
eveline.graf@zhaw.ch
www.zhaw.ch/gesundheit



