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Forschungsstelle Physiotherapie 

Entwicklung von Advanced 
Physiotherapy Practice (APP)-
Modellen in der Schweiz 

Die Physiotherapie-Institute der Zürcher Hochschule für Angewandte 

Wissenschaften (ZHAW) und der Haute-Ecole Spécialisée (HES-SO) erarbeiten 

gemeinsam Advanced Physiotherapy Practice (APP)-Modelle zur Optimierung 

der Karrieremöglichkeiten von Physiotherapeuten/-innen in der Schweiz und zur 

Förderung des Verbleibs im Beruf. 

Ausgangslage 

Die demographischen und epidemiologischen 

Entwicklungen in der Schweiz führen zu einer stetig 

steigenden Anzahl von Patienten/-innen mit 

chronischen Erkrankungen und physiotherapeu-

tischem Behandlungsbedarf. Ein akuter Mangel an 

Fachkräften in der Versorgung dieser Patienten/-

innen muss antizipiert werden, sofern nicht weitere 

Einflussfaktoren im Gesundheitswesen in geeigneter 

Weise modifiziert werden.  

Zielsetzung 

Das Projekt widmet sich der Entwicklung von 

Modellen der Advanced Practice in der 

Physiotherapie (APP). APP-Modelle erleichtern den 

Zugang der Patienten/-innen zu kosteneffizienter 

Behandlung, bieten für die Therapeuten/-innen 

zusätzliche Karrieremöglichkeiten und können damit 

deren Verbleib in der Praxis begünstigen. 

Methode und Vorgehen 

Das Projekt gliedert sich in vier Phasen: 

1) Literaturrecherche zu APP-Job-Profilen

2) Erhebung von Job-Profilen, Aufgaben und

Verantwortlichkeiten von Physiotherapeuten/-innen 

mit APP-Aufgaben in der Schweiz  

3) Erhebung der Vorstellungen und Visionen

verschiedener Stakeholdergruppen in Bezug auf 

APP-Modelle 

4) Synthese der gewonnenen Erkenntnisse und

Beschreibung möglicher APP-Modelle für die Schweiz 

Ergebnisse 

Die Ergebnisse werden im Sommer 2019 erwartet. 

Die entwickelten APP-Modelle sollen die Basis bieten 

für künftige Pilotprojekte, in denen APP-Modelle 

implementiert und evaluiert werden. Zudem können 

sie Hinweise liefern auf den künftigen Bedarf in den 

Curricula der physiotherapeutischen Aus- und 

Weiterbildung. 
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Projektpartner 

PD Dr. Lara Allet, Prof. HES; Haute Ecole de Santé 

Genève, HES-SO 

Dr. Peter Oesch, Kliniken Valens 

Dieses Projekt ist Teil einer Kooperation der 

Hochschulen Gesundheit in der Schweiz zur 

Entwicklung eines Kompetenzzentrums für den 

Fachkräftemangel in den Gesundheitsberufen. 

Verschiedene Standortprojekte erarbeiten dazu 

Grundlagenwissen und Massnahmen. 
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ZHAW Departement Gesundheit 
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CH-8401 Winterthur 

Telefon +41 58 934 63 88 

info.gesundheit@zhaw.ch 

www.zhaw.ch/gesundheit 
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