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Evaluation des Baby Friendly 

Hospital Labels 
Das Projekt untersucht Gründe und Rahmenbedingungen der steten 

Abnahme der Baby Friendly Hospitals (BFH) in der Schweiz, die Un-

terstützung des Labels bei Schweizer Stakeholdern und verfasst 

Empfehlungen für die Zukunft des BFH-Labels.  

Ausgangslage 

Aufgrund der weltweit sinkenden Stillrate lancierten 

die WHO und UNICEF 1991 die «Baby Friendly Hos-

pital Initiative» mit dem Ziel, Neugeborene in der ers-

ten Lebensphase besonders zu schützen.  

In der Schweiz wurde die BFH-Initiative erstmals 

1994 umgesetzt. Das Qualitätslabel bestätigt, dass 

das zertifizierte Spital die «10 Schritte zum erfolgrei-

chen Stillen» einhält. Seit 2003 sinken die Zertifizie-

rungen und Rezertifizierungen bei den Schweizer Spi-

tälern. Die UNICEF Schweiz und Lichtenstein hat die 

Forschungsstelle 

Gesundheitswissenschaften und Hebammenwissen-

schaft (ZHAW) um eine externe Evaluation gebeten. 

Zielsetzung 

Ziel der Evaluation ist es, die Gründe zu untersuchen, 

weshalb Spitäler aus dem Label aussteigen, worin die 

Hindernisse liegen, als auch welche Rahmendbedin-

gungen förderlich wären. 

Auf der Basis der Erkenntnisse werden Empfehlun-

gen für eine Weiterentwicklung und nachhaltige Still-

förderung erarbeitet. 

Methode und Vorgehen 

• Literaturrecherche zu Erfolgsfaktoren anderer Eu-

ropäischer Länder

• Fokusgruppeninterview mit Fachpersonen zur Er-

hebung von Vor- und Nachteilen des Labels

• Einzelinterviews mit Entscheidungsträgern von

zertifizierten und nicht zertifizierten Spitälern und

mit zentralen Akteuren der Stillförderung

• Onlinebefragung von Stakeholdern zur Stillförde-

rung und dem BFHI Label in der Schweiz

Ergebnisse 

Die Ergebnisse und Empfehlungen werden in einem 

Schlussbericht zu Händen der UNICEF zusammenge-

fasst. Teilnehmende Fachpersonen werden in Ab-

sprache mit der UNICEF über die Ergebnisse infor-

miert.  
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