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Kinder fordern — eine Pilot Studie zu

Zurcher Fachhochschule

Feinmotorik Fahigkeiten von
Schulkindern mit und ohne ADHS

Ausgangslage und Zielsetzung

Feinmotorik und von Hand schreiben sind wichtige
Fahigkeiten fur Kinder. Sie werden sowohl in der
Schule als auch im Alltag gebraucht. Frihere Studien
haben gezeigt, dass Kinder mit ADHS oft
Schwierigkeiten mit Schreiben und in der Feinmotorik
haben.

Diese Pilot Studie méchte durch die Erhebung
sogenannter Schrift- und Feinmotorik Parameter wie
z.B. Stiftdruck, SchriftgréRe und
Schreibgeschwindigkeit ein besseres Verstandnis fur
die Herausforderungen der Feinmotorik von Kinder
mit und ohne ADHS entwickeln. Die Tests werden mit
einem digitalen Stift ausgefihrt, der diese
Schreibparameter automatisch erfasst und somit eine
genaue Analyse und Auswertung ermdglicht. Die
Ergebnisse dieser Studie sollen als Grundlage zur
Entwicklung von gezielten Interventionen dienen, fr
Kinder die unter Schreibschwierigkeiten leiden.

Ablauf der Studie

Interessierte Eltern und ihre Kinder kénnen sich far
die Studie anmelden. In einem ersten Schritt wird
zusammen mit dem Forschungsteam abgeklart, ob
das Kind die Ein- und Ausschlusskriterien erflllt. Dies
kann per Telefon oder per E-Mail erfolgen. Wenn die
Kriterien erflllt sind, erhalten die Eltern und das Kind
noch einmal ausfihrliche Informationen zur Studie
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und die Einverstandniserklarung, um sich diese in
Ruhe ansehen zu kénnen. Danach wird ein Termin
fur die Testung ausgemacht.

Vor dem Termin fillen Eltern und Kind online die
sogenannten Conners Fragebdgen zum Verhalten
des Kinders aus, die zur Messung von ADHS
Symptomen dienen. Am Termin bearbeiten die Kinder
Aufgaben zu Schriftparametern und visuo-
motorischen Fahigkeiten mit Hilfe eines digitalen
Stiftes, sowie kognitive Aufgaben. Insgesamt kann mit
einer Termindauer von 2 bis 2,5 Stunden gerechnet
werden. Ort der Testung ist das Sozialpadiatrische
Zentrum am Kantonspital Winterthur. Aufgrund der
aktuellen Corona Virus Pandemie gilt im KSW
allgemeine Maskenpflicht. Diese werden der
elterlichen Begleitperson sowie dem Kind beim
Eingang ausgehandigt. Die Testung findet im
Einzelsetting statt (ein Kind + eine Testleiterin) und
das Elternteil wird nicht anwesend sein.

Als Aufwandsentschadigung bekommt das Kind ein
kleines Uberraschungsgeschenk und Eltern erhalten
die Reisekosten erstattet und ein individuelles
Feedback zu den Testergebnissen ihres Kindes.



Informationen fir interessierte Eltern und Kinder Projektpartner

Das Team im Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ) Katonsspital Winterthur KSW
untersucht Kinder mit ADHS, das Team der ZHAW Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
untersucht Kinder ohne ADHS. Fir diese Gruppe
suchen wir nun Studienteilnehmende, die folgende Projektleitung
Kriterien erfillen: Prof. Dr. Frank Wieber, Studienleiter
Tel: +41 (0) 58 934 43 47, E-Mail: wieb@zhaw.ch
X keine ADHS Diagnose und keine motorischen PD Dr. Michael von Rhein
Schwierigkeiten E-Mail: Michael.vonRhein@kispi.uzh.ch

X zwischen 8 und 12 Jahren

X nicht in medikamentdser Behandlung

X im Einzugsgebiet Winterthur, da die Testung in
Winterthur stattfindet

Projektteam

e Dr. Annina Zysset

e Dr. med. Kurt Albermann
e Prof. Dr. Julia Dratva

Finanzierung
Interne Foérderung, ZHAW und SPZ

Projektstatus laufend

Kontakt

ZHAW Departement Gesundheit Institut fir
Gesundheitswissenschaften Katharina-Sulzer-Platz 9
Postfach

CH-8401 Winterthur

Dr. Annina Zysset
Telefon +41 (0) 58 934 40 24
annina.zysset@zhaw.ch
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