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Patientenselbstmanagement im Umgang mit Obstipation. Optimierung der
Patientenberatung bei ambulanten onkologischen Patienten.

Das Selbstmanagement von Symptomen durch Krebsbetroffene zuhause gewinnt an
Wichtigkeit. Das Projekt zeigt auf, wie Patientinnen und Patienten befahigt werden kén-
nen, die Obstipation nachhaltig und selbstéandig zu managen. Unter anderem wurde die
Broschure «Darmregulation ist kein Tabu-thema» flr Krebsbetroffene und ein Patienten-
edukationsleitfaden zum Obstipationsmanagement erstellt.

Monica Bergomi MAS in Onkologischer Pflege

Aufbau einer Pflegesprechstunde im Tumorzentrum ZeTuP Rapperswil-Jona
mit integriertem Erstgespréach vor dem Beginn einer Chemotherapie.

Gerade Pflegefachpersonen sind fir Menschen mit einer Krebserkrankung wichtige
Bezugspersonen. Betroffene profitieren sowohl vor Therapiebeginn als auch wahrend
ihres gesamten Krankheitsverlaufes von gezielten edukativen Interventionen. Aufgrund
dieser Tatsache wurde im Rahmen dieses Pflegeentwicklungsprojekt das Konzept
«Pflegesprechstunde» erarbeitet und implementiert.

Rebecca Biber, MAS in Onkologischer Pflege

Kompetenzvertiefung zur Wundversorgung in einem Spitexteam mittels
pflegeprozessorientierten kritischen Denkens.

Damit Pflegefachpersonen das theoretische Fachwissen zur Versorgung von komplexen
Wunden im Praxisalltag zielgerichtet anwenden, wurde ein Entwicklungsprozess im
pflegeprozessorientierten kritischen Denken initiiert. Hierflr erwies sich das Einfuhren von
Fallbesprechungen als &usserst nutzlich zur Férderung einer wirkungsvollen Pflege von
betroffenen Klienten.

Judith Boujnah, MAS in Gerontologischer Pflege
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Aggressionsereignisse in Betreuung und Pflege von Menschen mit Demenz in
der Langzeitpflege.

Aggressionsereignisse in der Betreuung von Menschen mit Demenz ist flr alle Beteiligten
belastend. Ein standardisiertes Vorgehen im Umgang mit Aggression zur Unterstitzung
der Pflegenden in der Ursachen- und Massnahmenklarung, beeinflusst die Lebensquali-
tat der Betroffenen positiv. Das Projektteam entwickelte einen entsprechenden Pflege-
standard als Orientierungshilfe.

Jeannette Cadosch-Schnell, MAS in Gerontologischer Pflege

Weiterentwicklung von Fachkompetenz in der Pflege élterer Menschen mit
geistiger Behinderung.

Menschen mit einer geistigen Behinderung leben immer l&anger und mussen mit den
gleichen altersbedingten Beschwerden im Alltag umgehen wie &ltere Menschen ohne
geistige Behinderung. Mittels Fallbesprechungen wurde die gerontologische Fachkom-
petenz der Pflegefachpersonen vertieft sowie die Fahigkeiten und Fertigkeiten im pflege-
diagnostischen Prozess weiterentwickelt.

Deborah Dinkel, MAS in Gerontologischer Pflege

Einflhrung von familienzentrierten Gesprachen auf einer Demenzabteilung.
Um Angehdrige und Bewohnende in der Vulnerabilitdt des Heimeintrittes wirkungsvoll zu
begleiten, wurden Arbeitsinstrumente flr Familiengespréache entwickelt. Mit der Praxiser-
probung vertieften sich die Kommunikationskompetenzen. Dank eines verstarkten
Beziehungs- und Vertrauensaufbaus und eines besseren Informationsflusses, steigt die
Zufriedenheit bei Bewohnenden, Angehdrigen und Mitarbeitenden.

Corina-Maria Fehimann, MAS in Gerontologischer Pflege
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«lch esse spater!» - Wirksame Erndhrungs-Interventionen bei Menschen mit
einer Demenzerkrankung, die zu Hause leben. Entwicklung eines Leitfadens.
Menschen mit Demenz haben ein erhéhtes Risiko fur eine Mangelernéhrung oder mani-
fest daran zu erkranken. Mit dem Projekt wurde ein Leitfaden zur umfassenden und
fachgerechten Erndhrungsversorgung entwickelt. Durch diesen Entwicklungsprozess
lernte das interprofessionell zusammengesetzte Projektteam unterschiedliche wirksame
Interventionen zur Ern&hrungsversorgung umzusetzen.

Petra Fischer Betschart, MAS in Gerontologischer Pflege

Entwicklung von personzentrierter Demenzkompetenz mit Berufsbildnerinnen
und Berufsbildnern in der Langzeitpflege.

Berufsbildner/-innen in Langzeitinstitutionen beféhigen Lernende in personzentrierter
Kommunikation und Beziehungsgestaltung im Umgang mit Menschen mit Demenz. Mit
diesem Projekt wurden entsprechende Beobachtungskriterien entwickelt und getestet.
Gleichzeitig wurden Berufsbildner/-innen in ihrer Entwicklung zur personzentrierten
Demenzkompetenz gestarkt.

Hermann Hising, MAS in Gerontologischer Pflege

Einflhrung von Familienzentrierter Pflege auf einer Wohngruppe in einem
Alterszentrum.

Der Eintritt in ein Alterszentrum ist fur Bewohnende, wie fur Angehdrige eine Transition,
wo bestehende Rollen abgelegt und neue tbernommen werden. Um eine vertrauensvolle
Zusammenarbeit mit den Angehdrigen zum Wohle der Bewohnenden zu initiieren, ver-
tiefte die Projektgruppe ihre familienzentrierten Pflegekompetenzen und entwickelte
entsprechende Arbeitsinstrumente.

Emma Lanzisera, MAS in Gerontologischer Pflege
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Bezugspflege im Rahmen der familienzentrierten Pflege auf der padiatri-
schen Stammazelltransplantationsabteilung.

Nach den Grundséatzen der familienzentrierten Pflege, erarbeitete die Projektgruppe ein
Grundlagendokument und ein Gesprachsleitfaden fir Verlaufsgesprache von Bezugs-
pflegenden. Zum Gelingen der Gesprache dient auch eine neu erstellte Pocket-Brain-
Karte. Die Dokumente helfen eine partnerschaftliche Beziehung zwischen den Patienten,
Familien und Pflegefachpersonen zu erreichen.

Sara Maag, MAS in Onkologischer Pflege

Multiprofessioneller Patientenpfad fiir Kinder und Jugendliche mit einer
Mehrfachbehinderung.

Das Erfassen von Symptomen bei Kindern und Jugendlichen mit einer Mehrfachbehinde-
rung wird durch die Vieldeutigkeit und einer herausfordernden Kommunikation eschwert.
In diesem Pflegeentwicklungsprojekt wurde die Checkliste «Patientenpfad» eine Probe-
version des Unbehagens / Schmerzerfassungstools erstellt. Eine interdisziplinre Ge-
sprachsrunde zur Absprache von Interventionen soll eingefuhrt werden.

Sandra Preisig, MAS in Padiatrischer Pflege

Interdisziplinarer Behandlungsablauf bei Kindern mit akutem Asthma/ ob-
struktiver Bronchitis auf der padiatrischen Notfallstation.

Durch die Erarbeitung des massgeschneiderten Konzeptes einer pflegeinitiierten Versor-
gung auf der padiatrischen Notfallstation, kénnen die Kinder mit akutem Asthma schnel-
ler versorgt werden. Dadurch kommt es rascher zu einer wesentlichen Zustandsverbes-
serung. Nebst einer Kompetenzerweiterung benétigen die Pflegefachpersonen zusétzlich
ein Empowerment.

Sabine Sommer, MAS in P&diatrischer Pflege
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Kommunikation und interdisziplindre Teamarbeit.

«Patientensicherheit» - Ein zentrales Thema im Gesundheitswesen und eine besondere
Herausforderung, wenn multiple interdisziplindre Teams im Behandlungsprozess einge-
bunden sind. Im Rahmen dieses Pflegeentwicklungsprojekts wurden zentrale Elemente
der Kommunikation identifiziert und entsprechende Massnahmen abgeleitet. Unter ande-
rem entstand eine zweisprachige Informationsmappe.

Barbara Wartlsteiner, MAS in Onkologischer Pflege

Einflihrung Familienzentrierte Pflege in der Fachstelle Palliative Care, Spitex
Ziirich.

Die Projektgruppe erweiterte das Palliative Care Konzept mit familienzentrierten Arbeits-
instrumenten und vertiefte ihnre Kompetenzen. Positive Rickmeldungen von Familien,
externen Diensten und der Projektgruppenmitglieder selber zeigen, dass die Einfihrung
der Familienzentrierte Pflege zu einer allgemeinen Qualitats- und Zufriedenheitssteige-
rung aller Beteiligten fuhrt.

Rose Marij Wijnands, MAS in Patienten- und Familienedukation
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Wenn Sie weitere Informationen zu einer Masterarbeit erhalten mochten, kontaktieren Sie uns
bitte unter ipf.gesundheit@zhaw.ch
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