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Lokaler Kontext

• APN Team Neurochirurgie: 5 Nurse Practitioners (3 MScN, 2 
cand. MScN) mit 260 Stellenprozenten

• NP in 2 Ärzteteams implementiert (Tumor und Wirbelsäule)
• Neurochirurgen zeitlich wenig präsent auf der Bettenstation 

(Operationssaal oder in der Sprechstunde)
• NP Ansprechperson für Patienten und Angehörige, 

Pflegefachpersonen, Ärzte aus anderen Disziplinen und 
interprofessionelle Dienste
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Lokaler Kontext
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• Pflegeexpertinnen APN auf dem erweiterten Stellenplan 
Pflege

• Pflegeexpertin APN= NP und CNS
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Tagesablauf Nurse Practitioner

• 06:30 Einlesen in die Patientendokumentation (ärztliches 
Dossier) →  Verlauf (ärztlich und pflegerisch), Kurve, 
Medikamente, Labor und Beantworten der schriftlichen 
Fragen der Pflegenden.
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Tagesablauf Nurse Practitioner
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• 07:15 gemeinsame Arztvisite (Assistenzarzt, Oberarzt, +/-
Unterassistent, Pflege, APN)

• 07:35 Arbeitsaufteilung AA/APN, Absprache zu Abwesenheit 
und Erreichbarkeit

• 07:45 Röntgenrapport
• 08:00 Pflegerapport
• 08:15 (laufend, immer Priorität) aktuelle Fragen und Probleme 

des Pflegeteams bearbeiten
• 09:00 Medikamentenverordnungen anpassen, Austrittspapiere 

bereitstellen, Anmeldungen Diagnostik, Therapie, 
Rehabilitation, Medizinische Boards, Verlegungen, Konsilien… 
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Tagesablauf Nurse Practitioner
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• 10:00 Austrittsgespräche, klinische Untersuchung, 
Telefongespräche, Mailanfragen Patienten und Angehörige

• 11:00 Gespräche mit anderen Berufsgruppen
• 12:00 Pause Mittagessen
• 13:00 -17:00 Verordnungen anpassen, Neuzugänge (Notfälle, 

Übertritte) visitieren, Verlaufseinträge, regelmässige Updates 
mit AA (Telefonisch, Mail, Nachmittagsrapport), Patienten- und 
Angehörigengespräche
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Tagesablauf Nurse Practitioner
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• Eintrag im ärztlichen Verlauf
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Voraussetzungen
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• Visionäre unterstützende Klinikleitung
• Standardisierung der Behandlungspfade (klinikinterne 

Standards, Generalverordnungen, Case Maps…)
• «Red Flags»
• Kommunikation der Rolle über die Klinikgrenzen hinaus
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Voraussetzungen
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• Masterstudium Pflegewissenschaft oder in Ausbildung dazu
• Kontinuierliche Weiterbildung durch Fachärzte 
• Intervision und Teamwork im APN Team
• Hohe Akzeptanz bei den Pflegefachpersonen und Ärzteschaft
• Stress- und Frustrationstoleranz
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Herausforderungen
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• Fokus auf die Bedürfnisse des Patienten und seiner 
Angehörigen – Gefahr: Priorisierung der ärztlichen 
Bedürfnisse 

• Akzeptanz bei Patienten und Angehörigen
• Interdisziplinäre Zusammenarbeit – Akzeptanz über die Klinik 

hinaus
• Interprofessionelle Zusammenarbeit
• Häufiger personeller Wechsel in den Ärzteteams
• Zunahme der administrative Arbeit 
• Übernahme ärztlicher Tätigkeiten auf Delegation - Juristische 

«Grauzone»
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Agenda

Close Up - Nurse Practitioner im Akutspital APN Symposium 2020 ZAHW           Konstanze zu Dohna

• Plattformen für Austausch und kritische Diskussion
• Reglementierung der APN Rollen (APN-CH: Organisation zur 

Reglementierung)
• Forschung (Patientenergebnisse, interprofessionelle 

Zusammenarbeit)
• Wissenschaftliche und praxisbezogene Ausbildung auf 

Tertiärstufe
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Vielen Dank für die Aufmerksamkeit
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