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Einleitung

Zahlen und Fakten
2019 vs Prognose 2040
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Eigene Darstellung, Quelle OBSAN: (Pellegrini et al., 2022) aw
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Bachelorthesis 2024

Fragestellung

= Welche Erwartungen und Beflirchtungen haben altere Menschen beim Einsatz von SAR
(Sozial assistiven Robotern) im hauslichen, sowie im stationaren Langzeitsetting?
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Abb. 2 https.://www.fp-robotics.com/de/solutions-2/solutions/
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Bachelorthesis 2024

Ergebnisse I

Sicherheit
Forderung der Autonomie
Aktivierung

Benutzer:innenfreundlichkeit

Technologische Schwierigkeiten

Privatsphare
Datenschutz

Soziale Isolation

Abb.3 Erwartungen (+) und Beflirchtungen

(-) élterer Menschen an SAR (eigene
Darstellung, 2025)
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Bachelorthesis 2024

Ergebnisse 11

= Akzeptanz im stationaren Setting hoher als im hauslichen Setting
= Bessere Einbettung in SAR in bestehende Strukturen und Ablaufe

= Begleitung durch Fachpersonal erhoht Sicherheit und Vertrauen

Erwartung Pflegefachpersonen
= Unterstutzung in der Versorgung und Entlastung des Personals
= FOrderung Autonomie der Klient:innen und Bewohnenden

= Kein Ersatz fur soziale Kontakte
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Lio — Sozial assistiver Roboter
Ergebnisse aus dem Interview mit PDL Hr. P.G., Altersheim Schaffhausen (2019-2021)

= EinfUhrung von SAR muss sorgfaltig begleitet werden
= Patient:innen und Personal benotigen Zeit, um sich an den SAR zu gewdhnen
= AblOseprozess ist wichtig, da emotionale Bindungen zu SAR entstehen konnen

= Bedarf an verantwortungsbewussten Massnahmen und Richtlinien far den Einsatz von SAR in

der Pflege

= Richtlinien sollten speziell auf die Bedurfnisse alterer Menschen zugeschnitten sein
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Lio Heute
Weiterentwicklung des SAR

Autonome Navigation & Transport
= Transporte von Post, Dokumenten, Laborproben
= Auf Abruf oder zeitgesteuert moglich

Praxisbeispiele

= Rehaklinik Zihlschlacht: regelmassige Transporte, Begrussung am Empfang, Materiallieferungen zu
Stationen

= Universitatsspital Basel:. Integration in Laborlogistik — >500 km in 109 Tagen, 99.5 % Erfolgsquote

Bedeutung fur die Pflege
= Entlastung von Routinetatigkeiten
= Mehr Zeit flr direkte Patient:innenversorgung
= Integration in den Alltag wichtig
= Lio -> Weiterentwicklung mit Al
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Heute
Aktuelle Lage

Evidenzlage (Fan et al., 2025)

« 15 RCTs, 705 Teilnehmende

| Agitation

| Angst

Depression: nur bei >12 Wochen wirksam
Kein Effekt auf: Kognition, Aktivitat, Schlaf
Tierahnlich vs. humanoid = kein Unterschied

Praxisbezug
- Potenzial: Erganzung, keine Ersatzlosung
- Pflege = Schlusselrolle (Schulung, Begleitung, ethische Abklarung)
- Unterstlutzung bei No-Go's:
- weniger bewegungseinschrankende Massnahmen
- weniger Reservemedikation/Sedativa
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Reflexion

Eigene Rolle und Message

Personliche Reflexion / eigene Rolle
- Chance, Routineaufgaben abzugeben und mehr Zeit fur die direkte Pflege zu gewinnen

- Einsatz von Robotern stets patientenzentriert und ethisch reflektiert

- Pflegefachpersonen miussen aktiv an der Gestaltung technischer Innovationen beteiligt sein

Zukunftsperspektive
- weiter mit digitaler Transformation und ethischen Fragen der Pflege beschaftigen

* Die Balance zwischen Technik und Menschlichkeit bleibt eine zentrale Herausforderung fur
die Zukunft der Pflege
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Vielen Dank!
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