MOBILITATSFORDERNDE PFLEGEINTERVENTION (MFP), KLINIK VALENS

Sensationelle Unterstiitzung
durch Nationalfonds

Die Verantwortlichen des Projektes «Mobilititsfordernde Pflegeintervention» reich-
ten beim Nationalfonds ein Unterstiitzungsgesuch fiir eine Studie ein. Und sie er-
hielten prompt einen Zuschlag. Die Hintergriinde zu diesem sensationellen Erfolg.

Mobilitiitsfordernde Pflegeintervention: Nationalfonds unterstiltzt Studie.

B «Dieser Erfolg darf wahrlich als eine
Sensation bezeichnet werden», erklirt
Prof. Kesselring, Chefarzt Neurologie
an der Klinik Valens und Prisident der
Schweiz. MS-Gesellschaft, hoch erfreut.
‘Wenn man weiss, dass der Nationalfonds
alle  Unterstiitzungsgesuche  fundiert
pruft, grossen Wert auf Nachhaltigkeit
legt und lediglich 20 bis 30% der zahlrei-
chen Antrige bewilligt, ist die Freude in
Valens mehr als verstindlich. Zusitzlich
zur wertvollen monetiren Unterstiitzung
beweist die Finanzierung, dass man dem
Pflegeforschungsanliegen auch aus natio-
naler Sicht eine wichtige Bedeutung bei-
misst.

Erfolgversprechende Therapieform

Riickblende: In den Jahren 2004 bis 2006
befasste sich Susanne Suter-Riederer,
Pflegeexpertin an der Klinik Valens, in ih-
rer Abschlussarbeit fiir die Héhere Fach-
ausbildung II mit einer besonderen The-
rapieform: der «Pflege auf dem Boden».
Diese Rehabilitationsmethode, die seit
den 90er-Jahren praktiziert wird, nutzt
den Umstand, dass eine Pflege auf dem
Boden unruhigen oder sturzgefihrdeten
Patienten mehr Sicherheit gibt und so
den Rehabilitationserfolg begtinstigt. Die
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Therapieform eignet sich insbesondere
auch fiir Menschen mit MS, weil durch
das Vermeiden der Sturzangst der Fokus
auf eine Erhohung der Bewegungskom-
petenz gelegt werden kann. In der Klinik
Valens kommt die Methode seit 2003 zum
Einsatz. In ihrer Abschlussarbeit wollte
Susanne Suter-Riederer der neuartigen
Methode noch tiefer auf den Grund ge-
hen. Wissenschaftlich begleitet wurde sie
dabei von Dr. Lorenz Imhof von der Ziir-
cher Hochschule fiir Angewandte Wis-
senschaften. Das Team Pflege der Klinik
Valens, allen voran Pflegedienstleiterin
Jutta Cobbioni, setzte sich von Anfang an
sehr engagiert fiir die Umsetzung dieser
besonderen Rehabilitationsmethode ein.
Das Team leistete auch unentbehrliche
Hilfe bei der Pilotstudie, die Susanne Su-
ter-Riederer entwickelte, um den Nutzen
der Pflege auf dem Boden wissenschaft-
lich nachzuweisen.

MS-Gesellschaft finanziert
Pilotstudie

Die von der MS-Gesellschaft finanzierte
Pilotstudie wurde vom 1. Mirz bis am
31. August 2009 in Valens durchgefiihrt.
In die Studie eingeschlossen wurden Pa-
tientinnen und Patienten mit Multipler

Sklerose, Cerebro-vaskulirem Insult und
Patienten mit Hirnverletzungen nach
Unfillen. Die ersten Resultate der von der
Ethikkommission St. Gallen genehmig-
ten Studie mit 33 stationiren Studienteil-
nehmenden wiesen denn auch auf einen
positiven Effekt der Methode hin. So
hatten beispielsweise die MS-Patienten
in der Gruppe mit Mobilititsfordernder
Pflegeintervention nach den untersuch-
ten 30 Tagen weniger Sturzangst. Patien-
ten mit MfP stiirzten seltener als Patien-
ten mit «gewdhnlicher» Pflege. Nun galt
es, die Resultate mit einer Hauptstudie zu
bestitigen. Dazu Susanne Suter-Riederer:
«Es ist uns vom Fachbereich Pflege ein
grosses Anliegen, zu zeigen, welchen Ef-
fekt die Mobilititsfordernde Pflegeinter-
vention fiir Menschen mit Bewegungs-
einschrinkungen bringt.»

Da solche Studien mit einem erheblichen
finanziellen Aufwand verbunden sind,
beantragte das Projektteam finanzielle
Unterstiitzung.

Forschungsbeitrag
von Nationalfonds

Der Zuspruch des Nationalfonds zur
Finanzierung des Forschungsprojektes
«Mobilititsfordernde  Pflegeinterven-
tion — MfP» erfolgte im September 2010.
Die Freude in Valens war riesengross.
Susanne Suter-Riederer: «Wir hatten
nicht wirklich damit gerechnet. Aber die
Zusage ist ein wunderschones Zeichen
der Wertschitzung unserer Arbeit, die
wir seit 2003 im Bereich der Pflege auf
dem Boden leisten. Wir freuen uns sehr,
dank der Unterstiitzung des National-
fonds und der MS-Gesellschaft nun eine
Hauptstudie durchfithren zu kénnen,
um so die Wirksamkeit der Intervention
genau zu priifen und fiir andere Men-
schen mit Bewegungseinschrinkungen
zuginglich zu machen.
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