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Pflanzen pflegenals
TherapieimHeim

Ziwgich - Pflanzen sollen Bewoh-
. nernvon Pflegeheimen zu bes-
#  serem Wohlbefinden, weniger
Schmerzen, weniger Schlaf-
problemen - einfach zu guter
Laune verhelfen. Unter der Lei-
tung der Zurcher Hochschule
fur angewandte Wissenschaften
lauft in zwei Ziircher Heimen
dazu ein Projekt. Viele betagte
Menschen verlieren nach dem
Eintritt ins Pflegeheim ihren Bezug

zu Pflanzen. Nun will man den Be-
wohnern die Natur wieder néher-
bringen. Die freiwillige Pflanzen-
pflege wird als selbstversténd-
licher Bestandteil inden Alltag
der alten Menschen integriert.
Auch fir diejenigen, die nicht mehr
ins Freie kdnnen. Die Fachleute
erwarten eine positive therapeuti-
sche Wirkung, die den Bewohnern
einen angenehmeren Lebensabend
beschert.
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