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Gesundheit Zh

Pro Audito Pfaffikon ZH: Jahresversammlung am 12.04.2015.

Zum Projekt Audiovisuelle Beeintrachtigungen im Alter-

Hintergrund und Schwerpunkte.
Institut fur Pflege, Forschung und Entwicklung Pflege
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Schwerpunkt: Klinische Zh
Pflegeforsch ung ﬂatientenpfade Orthopadie aW

Uniklinik Balgrist

Akute Situationen Schulung von Patienten zur

Symptommanagement Verhinderung des diabetischen

Selbstmanagement Fusses

Patientenpfade Klink Valens (SNF):
Bewegungsforderung —

mobilitatsfordernde Pflege in

Gemeindenahe, der Neurorehabilitation

Integrierte Versorgung
Versorgungskontinuitat

Geronto|0gische pﬂege Sprachbarrieren in der Spitex
(SNF)

Beratung pflegende
Vngehbrige, Winterthur

SpitexPlus, Winterthur
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Forschung ist aw
wichtig-

Wwarum?
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Spitalexterne Versorgung zh

« Laut WHO sind weltweit 360 Millionen Menschen
horbeeintrachtigt, tber 285 Millionen sehbeeintrachtigt

 |In der Schweiz: mehr als 80% Prozent der Uber 80-

Jahrigen leben zuhause

(Hofliger, J., & Brunner, G. (2012). Bericht 2012 zur demografischen Entwicklung der alteren
Bevdlkerung. Massnahme 1 des Ausflhrungsplans zur Altersplanung 2005 (pp. 1-29): Stadt
Winterthur Altersforum.)

- Uber 80-Jahrige sind haufig von einer gleichzeitigen

HOr- und Sehbeeintrachtigung betroffen

(Caban, A. J., Lee, D. J., GOmez-Marin, O., Lam, B. L., & Zheng, D. D. (2005). Prevalence of
concurrent hearing and visual impairment in US adults: the National Health Interview Survey,
1997-2002. American Journal of Public Health, 95(11),



Zircher Hochschule
fir Angewandte Wissenschaften

. zh
Horen & Verstehen aw

x"

(= /,;
\\’ Andere

// v ,“'\1 Treffen
Q 1§74,
S\ 78, Il

Unfallgefahren

Verbindung zur
Umgebung




Zircher Hochschule
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Selbstwertgefuhl? Beziehungsgestaltung ? Zh

3

Depression? //

Auswirkungen?
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Beispiele: zh
Horverlust Sehverlust

e LArm + Unkorrigierte
Fehlsichtigkeit sowie

_ « Weltsichtigkeit und
 Umwelt / Life style Astigmatismus

» Cerumen « Katarakt

 Krankheiten

- Toxische Substanzen . Gjaucom

* Fokus Alter * Diabetische
Retinopathie



Was ist verfugbar? (Auswabhl)

Electrode Array


C:/Documents and Settings/Marilyn/My Documents/Marilyn's Personal 2009/HAT Documents/FM Systems.pptx
C:/Documents and Settings/Marilyn/My Documents/Marilyn's Personal 2009/HAT Documents/TV Ears.pptx
Ear Loops.pptx
C:/Documents and Settings/Marilyn/My Documents/Marilyn's Personal 2009/HAT Documents/telephone.pptx
C:/Documents and Settings/Marilyn/My Documents/Marilyn's Personal 2009/HAT Documents/Induction Loop System.pptx
C:/Documents and Settings/Marilyn/My Documents/Marilyn's Personal 2009/HAT Documents/Cochlear Implants.pptx
C:/Documents and Settings/Marilyn/My Documents/Marilyn's Personal 2009/HAT Documents/FM Boot.pptx
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Q
Empfehlungen -\
Kommunikation: N\

* Von Angesicht zu Angesicht kommunizieren, Tonhohe
leicht senken; Lichtverhaltnisse berlcksichtigen.

* Beim Sprechen den Mund nicht bedecken

« Sprechen mit normaler Geschwindigkeit und nicht
schreien

« Das Gesagte ggf. umformulieren um zu wiederholen
Umgebung:

« Umgebungen auf Sicherheit anpassen, ausreichende
Beleuchtung
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Implikationen fur die Praxis: aw

- Muss Bedurfnisse Betroffener
miteinbeziehen

e Spezialisierte Pflege

* Physische und psychische Gesundheit
« Soziale Beziehungen
 Risikofaktoren
 Uberweisung und Behandlung
« Operationen

- Forschungen sind notwendig!



Studienschwerpunkt

Alltagsgestaltung von hor- und

sehbeeintrachtigte Personen uber 70 Jahre, die
Zuhause leben

Ziel.: Anhand der Ergebnisse sollen geeignete
Praventionsstrategien sowie ein

Pflegeberatungsangebot entwickelt werden.
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Was erwartet Sie? Zh

* Ein Interview 45-60 Minuten Uber Ihre Alltagssituation

* Ein Fragebogen uber Ihre Alltagssituation (gesamt: ca. 90 Min.)

 Wer kommt?
Michelle Bruylands

Daniela Handler
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Wer kann mitmachen? Zh

 Personen 70 +
« Bereitschaft, das Interview im privaten Umfeld durchzufthren

« Bereitschaft, Gber die HOr- und Sehbeeintrachtigung zu
sprechen und Einblick in das Audiogramm und den Brillenpass
ZU gewahren

« Ein altersbedingter Horverlust von mindestens 35 %
(Bescheinigung durch ein Audiogramm)

* Eine Sehbeeintrachtigung mit einem Visus von unter 1,0
(Bescheinigung durch einen Brillenpass)

- Einverstandniserklarung und Audioaufnahme
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fur Ihre Aufmerksamkeit.

Dr. Daniela Handler-Schuster

Institut far Pflege

Zurcher Hochschule fur Angewandte Wissenschaften (ZHAW)
Technikumstrasse 71, Postfach

CH-8401 Winterthur

Telefon 058 934 65 34 / E-Mail: daniela.haendler-schuster@zhaw.ch




