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Herausforderungen

Fir viele Menschen ist der letzte Lebensabschnitt gepréagt von
verschiedensten Beeintrachtigungen. Dies fuhrt oft zu einem
unvermeidlichen Eintritt ins Pflegeheim. Ein Heimeintritt be-
deutet meist ein Bruch in dieser Biographie, Veranderungen in
der Lebensfihrung, Eingriff in die Privatsphare und Verlust an
gewohnten Aktivitaten.

Der Fokus der Pflegefachpersonen muss deshalb darauf
ausgerichtet sein, auf gesundheitliche Risiken und Verénder-
ungen zu reagieren, einen normalen Alltag trotz Krankheit und
Behinderung zu ermdglichen und echte, fursorgliche
Beziehungen zu den Bewohnerinnen aufzubauen. Gelingt dies,
kénnen Fragen nach den Ursachen und Bedeutung von
Krankheit gestellt und sinnstiftendes Verhalten entwickelt
werden.

Lebenschancen und gelingender Alltag

Die Erkenntnisse der Altersforschung bestatigen, dass Altern in
hohem Masse gestaltbar ist und bis ins hohe Alter in der
Alltagsgestaltung forderungswiirdige Lebenschancen und
Fahigkeiten vorhanden sind [11.

Professionelle Pflege hat den Auftrag, assistierend die
Gestaltung der sinnstiftenden Aktivitaten des taglichen Lebens
zu unterstiitzen. Dabei geht es vor allem um den ,gelingenden
Alltag“ 12,

Bedeutung von Pflanzen

Es ist nachgewiesen, dass Pflanzen bei betagten Menschen in

ihren Biographien mehrheitlich positiv verankert sind, deshalb

koénnen diese zur Gestaltung von sinnstiftenden Tatigkeiten im

Alltag von Pflegeheimbewohner eingesetzt werden. Dies kann

durch verschiedene Mechanismen unterstitzt werden.

1. Der Einsatz von Pflanzen im Pflegealltag berlcksichtigt
biographische Elemente. Pflanzen sind oft mit emotionalen
Ereignissen der Vergangenheit verbunden und erméglichen
positive Erinnerungen.

2. Die Sorge um Pflanzen stellt eine sinnstiftende Tétigkeit dar,
sie strukturiert den Alltag und verlangt die Ubernahme von
Verantwortung.

3. Pflanzen stimulieren taktile, geschmackliche, Geruchs- und
visuelle Sinne und férdern motorische und sensorische
Fahigkeiten wahrend Alltagsaktivitaten.

4. Pflanzen schaffen Situationen, in welchen Pflegefach-
personen zur Verfligung stehen, Zeit mit Bewohnerinnen
verbringen, fir sie da sind, Gespréache fuihren und
Bedurfnisse wahrnehmen. Sie férdern gemeinsame
Aktivitaten und Zuwendung und erlauben damit den Aufbau
pflegerischer Beziehungen, die Grundlage wirksamer
Pflegeinterventionen.

Forschungsfrage
Wie kénnen Pflanzen als therapeutisches Mittel in Alltags-
handlungen der Pflege integriert werden?
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Schlussbericht

Methode

Eine geeignete Methode um gemeinsam mit Betroffenen

neue Pflegehandlungen zu entwickeln und diesen Prozess
wissenschattlich zu begleiten bietet die Aktionsforschung
(Participatory Action Research). Beteiligt sind Pflegefachpersonen
und Bewohner.

Fir die Evaluation der Pflegeinterventionen werden Einzel-
interviews mit den Bewohnern gefuihrt und die Pflegedokument-
ation evaluiert. In Gruppeninterviews werden die Pflegenden

in den Evaluationsprozess miteinbezogen. Veréanderungen in der
Qualitat der Betreuung wird in einem Fragenbogen zur Betreuung
bei den Mitarbeitern der Einrichtung erhoben.

Ergebniskriterien

Die wissenschaftlichen Studien, welche den Einsatz von Pflanzen
als therapeutisches Medium untersuchten, weisen in der
Gartentherapie positive Effekte auf [Bl. Steigerungen in den
Aktivitaten der Bewohner [, eine Verbesserung der Stimmung bei
depressiven Betroffenen 5 und positive Effekte in Bereich des
sozialen Netzwerkes und der Lebenszufriedenheit 61 werden im
vorliegenden Projekt erwartet. Durch den Einbezug

von Pflanzen kann die Mobilitat gesteigert werden und Gefiihlen
der Einsamkeit kann begegnet werden [7], Eine Reduktion der
Unruhe und Agitiertheit bei Bewohnern mit Demenz durch
Gartentherapie wird deutlich hervorgehoben €. Zu erwarten ist
auch eine Reduktion im Verbrauch von Schmerzmitteln [°1.
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