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WOHNEN IM ALTER

Medienmitteilung

Leben und Wohnen im Alter: Zukunftsweisende Projekte ausgezeichnet

Zurich, 4. Dezember 2009: In ihrem Jubilaumsjahr hat die 1984 gegrindete Heinrich &
Erna Walder-Stiftung den Konzept- und Projektwettbewerb zum Thema Leben und
Wohnen im Alter bereits zum 4. Mal ausgeschrieben. Auch diese Durchfiihrung des
mittlerweile etablierten Wettbewerbs war ein voller Erfolg. Die Anzahl der Eingaben ist
erneut gestiegen. So konnten von der Fachjury insgesamt 45 eingegangene, noch
nicht realisierte Ideen, Konzepte oder Projekte im Bereich Leben und Wohnen im Alter
im Kanton Zirich gepraft und beurteilt werden. Am 4. Dezember 2009 fand im Hotel
Four Points by Sheraton im Sihlcity in Zurich die Preisverleihung statt. Diese wurde
von einer Werkschau umrahmt, an welcher die Preistrdger und die Finalisten ihre
Projekte dem Publikum né&her vorstellten. Es wurden drei gleichwertige Preistrager
ausgezeichnet. Diese erhielten nebst einer Urkunde und einem Blumenstrauss, einen
Check mit einem Preisgeld in Hohe von je CHF 30°000.-.

Heute Vormittag wurden im Hotel Four Points im Sihlcity in Zirich die Preistrager des
diesjahrigen Konzept- und Projektwettbewerbs zum Thema Leben und Wohnen im Alter der
Heinrich & Erna Walder-Stiftung ausgezeichnet. An der Veranstaltung nahmen 100
Personen teil. Nach der Begrussung durch die Jury- und Stiftungsratsprasidentin, Franziska
Frey-Wettstein, erdffnete Hansueli Remund, dipl.Arch.ETH/SIA, Planer FSU mit seinem
Referat zum Thema ,Die Bedeutung der Raum- und Siedlungsplanung in der Alterspolitik*
die Veranstaltung. Nach seinen Ausfiihrungen und einigen Erlauterungen zum Konzept- und
Projektwettbewerb und dessen Jurierung, folgte mit der Auszeichnung der drei Preistrager
der eigentliche Hohepunkt der Veranstaltung. Die Preistrager zeigten sich hocherfreut Uber
die Auszeichnung, welche eine grosse Anerkennung fir ihre Arbeit und ihr Engagement ist.
Ein weiteres Highlight war die Ehrung von zwei alteren Damen, die ihre Gedanken zum
Thema als Direktbetroffene in Form eines persénlichen Briefes in den Wettbewerb
eingebracht haben. Leider war es den Beiden aus gesundheitlichen Griinden nicht mdglich
personlich anwesend zu sein, deshalb wurden Auszige ihrer Schreiben vorgelesen. lhre
Ehrenurkunde erhielten sie auf dem Postweg.

Eine Herausforderung fur die Jury

Die 45 zukunftsweisenden Ideen, Konzepte und Projekte, welche die Jury beurteilen durfte,
machten es den sechs Fachleuten aus der Altersarbeit nicht einfach eine Auswahl zu treffen.
In drei Jurierungsrunden wurden zuerst die Finalisten bestimmt, aus denen anschliessend
die drei gleichwertigen Preistrager erkoren wurden. ,Nicht nur die Zahl der eingereichten
Projekte und die Professionalitat der Darstellung haben sich betrachtlich gesteigert, sondern
auch die Ideen sind vielfaltiger geworden. Die Jury hat sich bemiht, dieser Vielfalt gerecht zu
werden und hat sich entschieden, drei Projekte von ganz unterschiedlichem Inhalt und
unterschiedlicher Grdsse auszuzeichnen.” erlautert die Stiftungsrats- und Juryprésidentin,
Franziska Frey-Wettstein.
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Die Kalkbreite: Ein neues Stiick Stadt fur alle Lebensalter

Das Projekt der Genossenschaft Kalkbreite bietet den Bewohnerlnnen die Chance, ihr Leben
bis ins hohe Alter selbstandig zu gestalten und zugleich mit anderen Menschen und dem
Quartier in Kontakt zu bleiben. Die Genossenschaft Ubernimmt von der Stadt das
Kalkbreiteareal in Zirich 4 im Baurecht, um bis 2013 eine Uberbauung fur rund 250
Bewohnerlnnen und 200 Arbeitsplatze zu erstellen. Die wichtigsten Projekiziele sind eine
breite soziale Durchmischung, die Belebung des Quartiers und ein minimaler
Ressourcenverbrauch in Bau und Betrieb. Durch seine zentrale Lage und die hervorragende
Anbindung an den 6ffentlichen Verkehr ist der Ort als Wohnlage gerade fur éltere Menschen
pradestiniert. Neben langfristig gesichertem, giinstigem Wohnraum bietet das Projekt auch
Platz fur Arbeit und Hobby sowie die Mdglichkeit, sich aktiv am gemeinschaftlichen Leben zu
beteiligen und die Entwicklung seiner Umgebung mitzugestalten.

Pflegegeleitete Familiensprechstunde: Eine Hochschule im Dienste alter Menschen
Das vom Institut fur Pflege der ZHAW Zlrcher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften
in Winterthur vorgeschlagene Projekt plant die Entwicklung, Umsetzung und Evaluation einer
pflegegeleiteten, familienorientierten Beratungsstelle zur Selbsthilfe im Bereich Wohnen und
Leben im Alter. Diese Familiensprechstunde richtet sich an alte Menschen und/oder ihre
Familien, welche ihre Familiensituation, das Leben zu Hause, die Organisation der
Unterstiitzung oder zukinftige Situationen mit einer Fachperson besprechen resp.
reflektieren mochten. Die Unterstitzung der Familien durch die Pflegefachpersonen erfolgt in
Form von Beratungsgesprachen, Koordination und Case Management mit dem Ziel, diese in
ihren Lebenssituationen zu bestarken und in der Gestaltung des taglichen Lebens zu Hause
zu unterstiitzen. Die Dienstleistung wird in enger Zusammenarbeit mit betroffenen alten
Menschen und deren Familien bedarfsgerecht entwickelt und in Absprache mit der Stadt
Winterthur in das bestehende Angebot integriert.

Coaching fur pflegende Angehdrige

Das Projekt «Coaching fur pflegende Angehérige» von der Sonnweid AG will pflegenden
Angehdrigen von Menschen mit Demenz auf eine neue Art und Weise Unterstiitzung bieten
und zwar in Form eines individuellen Coachings. Eine erfahrene Mitarbeiterin der Sonnweid
widmet sich den individuellen Fragen bzw. Problemen in der hduslichen Betreuungssituation.
Sie analysiert die Situation gemeinsam mit den pflegenden Angehérigen und nutzt im Verlauf
des Coachings die realen Betreuungssituationen in der Sonnweid als Beispiele fir mogliche
Losungsansatze. Die pflegenden Angehdrigen kdénnen so, herausgenommen aus der
hauslichen Situation, in einem fur sie neutralen Rahmen Sicherheit in ihrer Aufgabe
gewinnen, was sich positiv auf das eigene und auf das Wohlbefinden der betreuten Person
auswirkt.

Die Preistrager- und die Finalistenprojekte sind in einer Broschire, welche zur
Preisverleihung veroffentlicht wurde, zusammengefasst. Diese kann bei der Geschéftsstelle
der Heinrich & Erna Walder-Stiftung telefonisch Tel. 058 451 81 85 (jeweils montags) oder
per E-Mail info@walder-stiftung.ch kostenlos angefordert werden.

Fur Riuckfragen und weitere Auskiinfte steht Dr. Rudolf Welter, unter Tel. 044 923 60 20 zur
Verfligung.

Diese Medienmitteilung kann auch auf www.walder-stiftung.ch herunter geladen werden. Die
Bilder von der Preisverleihung sind ab dem 4. Dezember 2009 am spaten Nachmittag
ebenfalls auf dieser Website in der Rubrik "Konzept- und Projektwettbewerb" zum
Herunterladen verflugbar.
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