zh Gesundheit

Ein Projekt mit Studierenden
BSc Hebamme



Sie sind unsere Expertin:
Wir horen |lhnen zu

Mochten Sie Hebammen-
studierenden das Erlebnis
Ihrer Schwangerschaft
naherbringen? Melden Sie
sich bei uns!

In Begegnungen mit Schwangeren
lernen Hebammenstudierende, was flir
werdende Eltern in der Zeit der Schwan-
gerschaft wichtig ist. Die Gesprache
finden mit jeweils einer angehenden
Hebamme statt.

Sie treffen sich drei bis vier Mal an
einem Ort lhrer Wahl. Im Zweierge-
sprach tauschen Sie sich Uber Ihre
Schwangerschaft aus.

Im Gesprach erfahren die Studierenden

aus erster Hand:

— Was eine Schwangerschaft mit sich
bringt.

— Welche Fragen Sie beschaftigen.

— Wie sich das Leben einer Frau und
eines Paares verandert.

— Was Sie sich von einer Gesundheits-
fachperson wiinschen.

Was haben Sie davon?

Sie treffen auf eine Person, die lhnen
aufmerksam zuhort und sich fir Sie und
Ihre Situation interessiert.

Sie bringen sich ein in die Ausbildung
von Hebammen, indem Sie vermitteln,
worauf es lhnen in der Betreuung
wahrend der Schwangerschaft an-
kommt. Damit tragen Sie dazu bei, dass
gut ausgebildete Hebammen eine
bestmogliche Versorgung von Frauen
und Familien gewahrleisten kénnen.

Wichtig flir Sie zu wissen

Die Studierenden sind reine Gespréachs-
partner:innen. Ihre Schwangerschafts-
betreuung erfolgt weiterhin durch die
von lhnen gewéhlte Hebamme, Gynéko-
login oder den Gynékologen.

Ihre Teilnahme am Projekt «Lernen von
Schwangeren» kdnnen Sie jederzeit und
ohne Angabe von Griinden beenden.

Ein vielféltiger Beruf

Hebammen begleiten und beraten
Frauen und ihre Familien von der
Schwangerschaft Gber die Geburt und
das Wochenbett hinaus bis zum Ab-
schluss der Stillzeit. Ihr Beruf ist vielfal-
tig und anspruchsvoll. Ob in der Klinik,
im Geburtshaus oder freischaffend,
Hebammen arbeiten eng vernetzt mit
anderen Gesundheitsfachpersonen
zusammen.

Das Studienprojekt

Durch die Gesprache mit Schwangeren
lernen die angehenden Hebammen
bereits zu Beginn des Studiums, ein
Versténdnis zu entwickeln fur einen
besonderen Lebensabschnitt ihrer zu-
kunftigen Klientinnen. Sie lernen zudem,
genau hinzuhdren und Bedlrfnisse zu
erkennen. Denn Situationen schnell und
richtig zu erfassen, ist ein wichtiger
Bestandeteil ihrer zuklinftigen Arbeit.

Kontakt und Auskunft

Md&chten Sie mehr dariiber wissen,
wie Sie zukiinftige Hebammen unter-
stitzen kdnnen? Wir geben lhnen
gerne Auskunft.

Valentine Gschwend
Projektleiterin und Dozentin
BSc Hebamme

058 934 63 48
bsc-hb.gesundheit@zhaw.ch

Gabriele Hasenberg
Co-Studiengangleiterin BSc Hebamme
058 934 63 96
gabriele.hasenberg@zhaw.ch

Anmeldung

Jeweils ab Anfang September unter:
—> zhaw.ch/gesundheit/lernen-von-
schwangeren
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