Rote Laterne

Gerichtsurteil

Dienstag, 10. Mirz 2015 | AZ 8401 Winterthur | 179. Jahrgang, Nr. 57 | Fr. 3.20 | www.landbote.ch

Playoff-Gefechte

Einen grossen Erfolg feiert Auch wer gar nicht Genf-Trainer Chris McSorley
das Opernhaus mit der von losfahrt, kann wegen wollte ein Verfahren gegen
Christian Jost komponierten Alkohol am Steuer Lugano forcieren - mit

Auftragsoper. SEITE 19

gebiisst werden. seiTes

unlauteren Aussagen. SEITE27

Hebammenstadt Winterthur
ohne Hausgeburten

WINTERTHUR Die letzte Hebamme der Stadt, die
Hausgeburten begleitete, ist seit einem Jahr pensioniert.
Seither miissen Auswirtige «natiirliche Geburten» begleiten.

Die Nachfrage wire zwar da, aber
das Angebotistrar: Hausgeburten
gibt es in Winterthur zwar noch,
sie werden aber nicht mehr von
Hebammen begleitet, die hier
wohnen. Frauen miissten lange
herumtelefonieren, bis sie eine
- Hebamme finden, die sie auch bei
einer Geburt zu Hause begleitet.

«Das ist sehr schade», sagt Blanca
Landheer, die vor einem Jahr in
Pension ging. Sie selber war 35
Jahre lang Hebamme in Winter-
thur und hat zahlreiche Gebaren-
de zu Hause betreut. Als sie ihre
Praxis aufgab, fand Landheer kei-
ne Nachfolgerin. «Als freischaf-
fende Hebamme verdient ‘man

schlecht und man muss sténdiger-
reichbar sein», sagt sie. Das halte
viele davon ab, sich selbststéindig
zu machen. Sie wiirden lieber im
Spital arbeiten, wo sie ihren Job
auch in Teilzeit machen kénnten.

«Grosser Missstand»

Die Hebammenausbildung an der
ZHAW sei «eherklinikorientiert»,
sagt Studiengangleiterin Mona
Schwager. Dies, weil die Absolven-
tinnen neben den Abschlusskom-

petenzen auch EU-Vorgaben er-

filllen miissen. Das sei nur im Spi-
talzu erreichen. Schwager spricht
dennoch von einem «grossen
Missstand», dass es in Winterthur
keine Hebamme mehr gibt, die
Hausgeburten begleite. «Wenn
das Angebot fehlt, haben die Frau-
en keine Wahlfreiheit mehr.»
Laut der «Statistik frei prak-
tizierender Hebammen der
Schweiz» fanden im Jahr 2012
719von 82164 Geburten zu Hause

statt. Das entspricht nicht einmal
einem Prozent. Schwager sagt, das
Institut fiir Hebammen an der
ZHAW unterstiitze die Hausge-
burt. Doch dafiir miissten die
Hebammen auch auf politischer
Ebene gestarkt werden. Gleichzei-
tig miissen die Frauen iiber die
Moglichkeit einer Hausgeburt
nach einer risikofreien Schwan-
gerschaft informiert werden.
«Schliesslich birgt auch ein Spital
Risiken.» ea SEITE 4
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Keine Hebammen fir Hausgeburten

HEBAMMEN Wer zu Hause
geb@ren will, muss seine
Hebamme ausserhalb von
Winterthur suchen. In der
Stadt gibt es zurzeit keine
Hebamme, die Hausgeburten
‘anbietet. Ein «Missstand»,
sagt die Leiterin des Hebam-
menstudiengangs der ZHAW,

Sie ist eine Hebamme der «alten
Schule» und man kennt sie in
Winterthur: Blanca Landheer. Sie
hat Frauen 35 Jahre lang gehol-
- fen, Kinder auf die Welt zu brin-
gen. Seit einem Jahr ist sie im Ru-
hestand. Als freischaffende Heb-
amme hat Landheer auch Haus-
geburten begleitet. Eigentlich sei
dies die «natiirlichste Art» Zu ge-
- béren, sagt sie.

Seit ihrer Pensionierung ist es
in Winterthur schwieriger gewor-
den, ein Kind zu Hause auf die
Welt zu bringen: Es gibt keine
ortsansissige Hebamme, die das
anbieten wiirde. «Die Frauen, die
zu Hause gebaren wollen, miissen
jetzt einfach ldnger herumtelefo-
nieren, bis sie eine Hebamme fin-
den.» Eine solche wiirde aus Zii-

_rich, Uster oder dem Unterland
anreisen, um Hausgeburten be-
gleiten zu kénnen. «Das st fiir die
Gebéarenden nicht besonders ver-
trauenserweckend.» Noch vor 15
Jahren gab es laut Landheer drei
Hebammen, die in Winterthur
Hausgeburten begleiteten. Sie
selber habe es aber nicht ge-
schafft, eine Nachfolgerin fiir ihre
Praxis zu finden.

Die Griinde dafiir sind vielfil-

tig. «Einerseits liegt esan der Ent-

Iéhnung, andererseits sind die
. Vertreterinnen der neuen Gene-
ration nicht mehr bereit, ihre Le-
bensform dem Beruf anzupas-
sen.» Als freischaffende Hebam-
me miisse man unternehmerisch
denken und man miisse halt - egal
zu welcher Tages- und Nachtzeit
- bereit sein, wenn es bei einer
Schwangeren «losgeht», und alles
stehen und liegen lassen. Zudem
trégt eine Hebamme, die Hausge-

burten begleitet, viel Verantwor-
tung. «Dasist manchmal eine ein- -

same Sache», sagt Landheer iiber
ihren geliebten Beruf.

Die Nachfrage nach Hausge-
burten sei immer noch da, sagt
Landheer. Doch das Angebot feh-
le. «Und wenn die Hausgeburt
nicht mehr angeboten wird, ver-

Den intimen Moment der Geburt zu Hause erleben — wer sich das wunscht wird in Winterthur vor Probleme gestellt. Denn aktuell bietet keine
einzige Hebamme Hausgeburten an. Obwohl an der ZHAW j&hrlich gut 50 Hebammen ausgebildet werden.

schwindet auch ein Kulturgut.
Das ist schade.» Studien wiirden
ndmlich beweisen, dass die Haus-
geburt genauso sicherist wie eine
Spitalgeburt. :

Weniger Eingriffe

Das bestitigt auch Mona Schwa-
ger, Leiterin des Bachelorstu-
diengangs Hebamme an der
ZHAW. In einer Analyse von elf
internationalen Studien mit mehr
als 12000 Frauen konnte offenbar

‘gezeigt werden, dass Mutter und

Kind nach einer von Hebammen
geleiteten Geburt zu Hause oder
im Geburtshaus genauso gesund
sind. «Es gibt weniger Eingriffe
als im Spital und die Zufrieden-
heit der Miitter ist grosser.» So-

. mit ist laut Schwager wissen-

schaftlich bewiesen, dass die
Hausgeburt eine sichere Art ist,
ein Kind zu bekommen - immer
voraquesetzt es bestehen keine
Risiken bei Mutter und Kind.
Dass ausgerechnet in Winter-
thur, wo bereits drei Jahrginge
von Hebammen - also etwa 150 -
ihren Bachelor gemacht haben,
keine einzige Hebamme mehr
Hausgeburten anbietet, hilt
Schwager fiir einen «grossen

Missstand». Die jungen Frauen

hétten zwar schon Interesse. Sie

~wiirden gerne eine umfassende
Begleitung fiir Mutter und Kind

anbieten und seien auch gut dafiir

ausgebildet. «Das Studium ist aber -

klar klinikorientiert», sagt Schwa-

ger. Die Absolventinnen miissten.

Vorgaben der EU erfiillen. Das

heisst, sie miissen beispielsweise

40 Geburten leiten und 100 Woch-

nerinnen und Neugeborene iiber-
wachen. «Diese Zahlen erreicht
man nur, wenn Praktika auch im
Spital stattfinden.»

Doch auch Schwager sieht die
Griinde dafiir, dass weniger Heb-
ammen sich fiir die Selbststéndig-
keit entscheiden, in der hohen
Verantwortung, die diese tragen,
und dem dafiir viel zu tiefen Lohn.
Fiir ihre Ausbildungstitigkeit
werden die Freischaffenden bei-
spielsweise gar nicht bezahlt. Al-
lerdings gebe es Bestrebungen auf
nationaler Ebene, wenigstens die-

sen Missstand zubeheben. Das sei

wichtig, denn «wenn Studierende
keine Vorbilder haben, gibt es
auch weniger Nachwuchs bei den

Keystone

freischaffenden
sagt Schwager.
Aussichtslos ist die Situation in
Winterthur dennoch nicht. «Es
gibt Moglichkeiten, eine Hausge-
burt zu machen», sagt Yvonne
Haldemann von der Hebammen-
praxis an der Neustadtgasse.
Frauen, die dies wiinschen, kén-
nen sich etwa auf der Internetsei-

Hebammen»,

- te www.hebammensuche.ch er-

kundigen, ob eine freiberufliche
Hebamme aus dem weiteren Um-

. kreis fiir eine Hausgeburt nach

Winterthur kommt. Haldemann
gibt zukiinftigen Miitternin Win-
terthur noch eine weitere Pers-
pektive: Es gebe Bestrebungen,
ein Geburtshaus einzurichten.
Mehr kann sie dazu noch nicht
sagen. Elisabetta Antonelli
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