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Digital Health fur Eltern mit
Migrationserfahrungen

Digital Health fur Eltern in einem Lebenskontext mit kulturellen
Herausforderungen zur Unterstltzung der Partizipation und Inklusion ihrer

Kinder.

Ausgangslage

Flucht und die damit verbundenen Erlebnisse wie
Traumatisierung, eingeschrankte Freiheit und
verlassen der gewohnten Umgebung wirken sich
negativ auf das psychische Wohlbefinden von Eltern
und ihren Kindern aus. Im Alltag kdnnen sich die
Einschrankungen bei Kindern durch
Anpassungsschwierigkeiten an den neuen
Lebenskontext, fehlenden Copingstrategien in
Stresssituationen oder Mihe mit schulischen
Fertigkeiten aussern.

Zielsetzung

Ziel des Projektes ist es Gesundheitsprobleme von
Kindern mit Migrations- und/oder Fluchterfahrungen
zu identifizieren um anschliessend in einem
Folgeprojekt Vorschlage abzuleiten fir mogliche
(digitale) Gesundheitsangebote fur Eltern zur
Unterstlutzung der Partizipation und Inklusion ihrer
Kinder im aktuellen Lebensumfeld.

Methode und Vorgehen

In der ersten Phase werden die Gesundheits-
probleme, die Eltern und ihre Kinder mit

www.zhaw.ch

Fluchthintergrund in ihrem neuen Lebenskontext im
Bezug auf Partizipation und Inklusion antreffen mittels
einer Literaturrecherche identifiziert.

In der zweiten Phase werden Interviews mit Eltern,
Kindern und Lehrpersonen gefuhrt um die Sicht auf
aktuelle Gesundheitsprobleme im Lebenskontext von
Kindern mit Migrations- und/oder Fluchterfahrungen
aus verschiedenen Perspektiven zu erfassen.

In der dritten Phase wird ein Forschungsgesuch zur
Entwicklung einer komplexen Intervention verfasst,
die eine Antwort auf die Herausforderungen in den
Lebenskontexten von Eltern und Kinder mit
Fluchthintergrund im Bezug auf die Partizipation und
Inklusion, darstellt.




Projektpartner
Schule Falletsche-Leimbach, Zirich

Prof. Dr. Christina Schulze

Prof. Dr. Christina Schulze
arbeitet seit 2008 als
wissenschaftliche
Mitarbeiterin an der ZHAW
im Institut far Ergotherapie
und verflgt Gber mehr als 15
Jahre Erfahrung in der
ergotherapeutischen
Behandlung von Kindern und Jugendlichen. In das
geplante Forschungsprojekt bringt sie insbesondere
langjahrige Erfahrung im Umgang mit Kindern und
Eltern, sowie Expertenwissen Uber Integration mit.
Durch ihre Promotion am Karolinska Institutet in
Stockholm Schweden verfligt sie Uber eine enge
internationale Zusammenarbeit mit fihrenden
Forscherinnen aus Schweden und Irland. Seit Anfang
2015 ist Frau Schulze Schweizer Reprasentantin der
COST action TD1309: Play for Children with
Disabilities (LUDI).

Ines Wenger

Ines Wenger ist
Ergotherapeutin und
wissenschaftliche
Assistentin an der
Forschungsstelle
Ergotherapie. Ines Wenger
arbeitet seit 2018 an der
ZHAW. Sie beschaftigt sich
schwerpunktmassig mit dem Thema Spiel und der
gesellschaftlichen Teilhabe von Kindern mit und ohne
Einschrankungen. Sie doktoriert an der Lulea
University of Technology in Schweden in dem Projekt
«Spielplatz: Ort der Begegnung fir alle?». Zudem
bringt sie mehrjahrige Erfahrung in der praktischen
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen mit
unterschiedlichen Einschrankungen mit.
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Projektdauer
2019-2021

Projektteam

Prof. Dr. Miryam Eser Davolio, ZHAW Soziale Arbeit

Prof. Dr. Ulla Kleinberger, ZHAW Angewandte Linguistik
Irina Radu, ZHAW Gesundheit

Dr. Patricia Schwarzler, ZHAW Gesundheit

Dr. Annina Zysset, ZHAW Gesundheit

Prof. Dr. Agnes von Wyl, ZHAW Angewandte Psychologie

Finanzierung

Das Projekt wird geférdert im Rahmen des
Forschungsschwerpunktes «Gesellschaftliche Integration»
der ZHAW

Kontakt

ZHAW Departement Gesundheit
Forschungsstelle Hebammenwissenschaft
Prof. Dr. Christina Schulze
Technikumstrasse 81

CH-8401 Winterthur

Telefon +41 58 934 63 83
christina.schulze@zhaw.ch
www.zhaw.ch/gesundheit
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