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Keine Lust auf gar nichts?

Ergotherapeutische Aktivierung bei Menschen mit Demenz

Yvonne Treusch hat in Berliner Pflegeheimen untersucht, wie Menschen mit
Demenz behandelt werden. Dabei stellte sie fest, dass sowohl die medika-
mentose als auch die nicht-medikamentdse Behandlung der Bewohnerinnen
und Bewohner von international anerkannten Leitlinien abwich. Betroffen
waren insbesondere die Bewohner, die unter Apathie litten. Einerseits erhiel-
ten viele von innen ungeeignete Medikamente, andererseits konnten sie
kaum von vorhandenen Therapieangeboten profitieren.

Im zweiten Teil ihrer Doktorarbeit entwickelte Yvonne Treusch daher eine
ergotherapeutische Aktivierung fur Pflegeheimbewohner mit Apathie. Diesen
auf Biografiearbeit und Mobilisation beruhenden Behandlungsansatz stellt sie
an der After Work Lecture vor. Sie berichtet von Beispielen ihrer Klienten und
fasst die Ergebnisse inrer gesamten Dissertation zusammen.

Dr. phil. Yvonne Treusch

Yvonne Treusch studierte an der Alice Salomon Hoch-
schule in Berlin Qualitatssicherung und Management im
Gesundheitswesen und doktorierte an der Universitat
Potsdam zum Thema «Leitliniengestutzte Therapie von
neuropsychiatrischen Symptomen bei Demenz». Bevor
sie ihre Stelle als wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Forschungsstelle
Ergotherapie der ZHAW antrat, arbeitete Yvonne Treusch rund zehn Jahre
als Ergotherapeutin in unterschiedlichen psychiatrischen Institutionen.
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