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Samstag, 7. März 2020

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen

Selbstbewusst einen Entschluss fassen, couragiert für ein 
Anliegen einstehen oder im Wissen um die Risiken etwas Eigenes 
aufbauen: Wer möchte das nicht? Aber was braucht es, damit  
wir als Ergotherapeutinnen und -therapeuten entschlossen und 
mutig sein können? Mit welchen Hürden müssen wir rechnen und 
wo setzen wir allenfalls Grenzen? Mit solchen Fragen befasst sich 
der 4. Winterthurer Ergo-Gipfel. Dazu stellen wir Menschen in den 
Vordergrund, die etwas gewagt haben und teils auf unkonventio-
nellen Wegen Projekte vorantreiben. Wir diskutieren mit ihnen 
darüber, was sie anspornt, welche Konsequenzen Entscheidun-
gen haben können und darüber, was sich in der Ergotherapie 
noch bewegen liesse. 

Auch Sie können am Ergo-Gipfel Mut beweisen: Reichen Sie  
ein Kurzreferat für das «Basislager» ein und stehen Sie damit für  
ein Thema ein, das Ihnen am Herzen liegt.

Wir freuen uns auf Sie. 

Christiane Mentrup
Leiterin Institut für Ergotherapie

Anika Stoffel
Leiterin Weiterbildung und 
Dienstleistung Ergotherapie

8.30 Uhr Empfang und Kaffee

9.00 Uhr Begrüssung

9.05 Uhr Gipfelstürmer/-innen: Referate und Seilschaften*

Frech gedacht, konsequent gehandelt: Die Winterthurer Bibliotheken 
erfinden sich neu
Dr. iur. Hermann Romer, Leiter öffentliches Bibliothekswesen Stadt Winterthur

Du hast es in der Hand: Mit der richtigen Einstellung glücklich sein
Ronja Sakata, dipl. Lebensmittelingenieurin ETH, Japanexpertin, Lebensfreude- 
Coachin

Aufstehen und weitermachen – Resilienz als Schlüssel zum Erfolg
Dr. h.c. Beat Glogger, Wissenschaftsjournalist, Inhaber Scitec-Media, Gründer higgs.ch

11.00 Uhr Erstbesteigerinnen: Referate und Seilschaften*

Ergotherapeut/-in: Sprungbrett für eine vielfältige Karriere
Sandra Gasser, Ergotherapeutin, Gruppenleiterin Potenzialerhebung ESPAS

Entschieden und gut ausgestattet in neue Arbeitsgebiete – Ergothera- 
peuten/-innen in der Community Practice  
Roswitha Hoerder, Ergotherapeutin MSc 

Chancen für die Ergotherapie am Beispiel Kooperation ZHAW und IKEA
Verena Langlotz Kondzic, Ergotherapeutin, MAS in Gesundheitsförderung und 
Prävention, Dozentin ZHAW

Rechts, links oder geradeaus? Von der Praktikerin zur Forscherin und 
wieder zurück  
Dr. Christina Schulze, Ergotherapeutin PhD, Dozentin und Forscherin ZHAW

3x ja zu Ergotherapie an einer Beratungsstelle im Sehbehinderten-  
und Blindenwesen 
Stefania Balzan und Nina Ledergerber, Ergotherapeutinnen 

Aus.Verkauft. Vom Beenden eines guten Projekts
Christa Wenger, Ergotherapeutin, MAS Psychosoziales Management, Geschäfts- 
inhaberin Zentrum für Ergotherapie Luzern

12.30 Uhr Mittagspause

14.00 Uhr Basislager: Referate und Seilschaften*

15.30 Uhr Schlusswort mit Gipfelwein

* Im Anschluss an die Vorträge wählen Sie, mit welcher Referentin/welchem Referenten Sie in einer 	
 «Seilschaft» weiterdiskutieren möchten.  



Anmeldung

Kosten: 
In der Pauschale inbegriffen sind Verpflegung, 
Tagungsunterlagen sowie eine Teilnahmebestätigung.

CHF 230.–*  
für EVS-Mitglieder CHF 190.–*
für Referierende im Basislager CHF 90.–
für Studierende CHF 60.–

* Melden Sie sich mit mindestens zwei weiteren Personen an und 
profitieren Sie vom Gruppenrabatt von 20%.

Anmeldung: für Gruppen bis am 31. Dezember 2019
für Einzelpersonen bis am 7. Februar 2020 
unter www.zhaw.ch/gesundheit/ergo-gipfel

Themeneingabe Basislager

Im Basislager stellen Sie in fünf Minuten ein Thema vor  
und diskutieren es anschliessend zwanzig Minuten lang mit 
Interessierten in Ihrer «Seilschaft». 

Inhalt: Ein innovatives Thema aus dem Berufsfeld. Anlass 
können etwa ein Praxisprojekt, Forschungsergebnisse oder 
Resultate aus einer Abschlussarbeit sein.

Zweck: Bekanntmachung eines Projekts, Suche nach  
Partnerinnen und Partnern oder Austausch mit potenziellen
Nutzerinnen und Nutzern.

Abstract: Maximal 150 Wörter zu Hintergrund, Ziel und 
Ergebnissen.

Eingabe: Bis am 20. Dezember 2019 unter 
www.zhaw.ch/gesundheit/ergo-gipfel
Ob Ihr Thema angenommen wurde, erfahren Sie bis am  
10. Januar 2020.

20% 

Gruppenrabatt 

für Frühbucher/ 

-innen

Gipfelstürmerinnen 
und Gipfelstürmer

Dr. iur. Hermann Romer arbeitet schon über 30 Jahre im 
Bibliothekswesen. Seit 2004 ist er Leiter der öffentlichen 
Bibliotheken der Stadt Winterthur. Daneben setzt er sich in 
unterschiedlichen Gremien und Organisationen für zukunftsori-
entierte öffentliche Bibliotheken ein. In seinem Referat berichtet 
er darüber, was er und sein Team dafür tun, dass die Winterthurer 
Bibliotheken auch in Zeiten von E-Books, Games und Netflix ein 
attraktiver Ort bleiben. Dabei spielt etwa der Makerspace eine 
wichtige Rolle, der die Winterthurer Bevölkerung zum partizipati-
ven Kreieren und Lernen einlädt. 

Ronja Sakata, dipl. Lebensmittelingenieurin ETH, verwirklichte 
schon unterschiedliche Geschäftsideen. Sie produzierte 
Salatsaucen, führt Japan-Interessierte durch Zürich oder berät 
beim Japanisch lernen. Auch privat folgte sie immer wieder ihrer 
Intuition, lebte im Ausland und realisierte gemeinsam mit 
Freundinnen ein Café in einem ehemaligen Frachtcontainer. 
Daneben unterrichtete sie lange angehende Lebensmitteltech-
nologen. Unterdessen fokussiert sie sich ganz auf ihr Motto  
«joy is my compass» und coacht Menschen dabei, ihr Leben in 
die Hand zu nehmen. Sie spricht darüber, wie wir jeden Tag 
selbstbestimmt auf die «Bühne des Lebens» treten und dabei 
unser Umfeld positiv beeinflussen können.

Dr. h.c. Beat Glogger ist Wissenschaftsjournalist, Inhaber  
von Scitec-Media sowie Gründer und Chefredaktor des 
Online-Magazins higgs.ch. Seit über 30 Jahren prägt Beat 
Glogger den Wissenschaftsjournalismus in der Schweiz. Ob als 
Moderator und Leiter des Wissenschaftsmagazins am Schwei-
zer Fernsehen, als selbständiger Medienunternehmer oder 
freischaffender Autor, immer wieder schafft der studierte 
Mikrobiologe innovative Formen und Produkte. Aber noch viel 
öfter sind Projekte misslungen. Wie man trotz Misserfolg 
erfolgreich bleibt, zeigt er in seinem Referat.

https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/institute-zentren/ier/winterthurer-ergo-gipfel/4-winterthurer-ergo-gipfel/
https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/institute-zentren/ier/winterthurer-ergo-gipfel/4-winterthurer-ergo-gipfel/


Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

Gesundheit
Services Weiterbildung 
Technikumstrasse 71
Postfach
CH-8401 Winterthur

Telefon 	 +41 (0)58 934 65 27
Fax 	 +41 (0)58 935 65 27

E-Mail 	 weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
Web 	 zhaw.ch/gesundheit/ergo-gipfel
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Das Weiterbildungsangebot des Departements Gesundheit ist zertifiziert von

Partner:
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