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gesund werden — gesund bleiben.
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Wie konnen Menschen ab 60 ihre Gesundheit fordern? «bliib gsund» — ein
neues, ergotherapeutisches Angebot im Glarnerland

In der Gemeinde Glarus Sud entsteht ein Praventionszentrum, dies auf Initiative des LINTHPRAXEN-
Gesundheitszentrums bestehend aus verschiedenen Gesundheitsanbietern. Zum neuen
Praventionsangebot wird auch das ergotherapeutische Programm «bliib gsund» gehéren. Die
Teilnehmenden erfahren darin, wie sie gesundheitsforderndes Verhalten in ihren Alltag integrieren
konnen. Das Forschungsprojekt unterstitzt die Entwicklung und Implementierung des neuen
Programms zur Gesundheitsférderung und Préavention.

Projektleitung Prof. Dr. Julie Page, Zentrum flr Projektbeschrieb

Gesundheitswissenschaften, ZHAW .
Hintergrund

Mit den geburtenstarken Jahrgéangen der Babyboomer-
Generation steigt der Altersdurchschnitt der Schweizer
Erwerbsbevdlkerung. Betrug der Anteil der iber 60-Jahrigen an

Projektdauer 2013 bis 2016

Projektteam  Verena Biehl, MA Gesundheitsférderung, den Erwerbstétigen 1996 noch 26 Prozent, waren es elf Jahre
Institut fur Ergotherapie, ZHAW spater bereits 31 Prozent. Dies zeigen Zahlen des Bundesamts
fur Statistik. Der Trend dirfte sich geméass Szenarien des
Partner - Dr. Ernst Fasol, LINTHPRAXEN GmbH Bundes noch verstérken: bis 2020 wird ein Drittel der
- Iris Liischer Forrer, Praxis ergoalltag Erwerbstatigen Uber 60-jahrig sein. Wenn die geburtenstarken

Jahrgange dann ins Rentenalter kommen, hat dies
gesellschaftliche Folgen: die Nachfrage nach
Gesundheitsleistungen wird steigen und die Gesundheitskosten
werden sich erhéhen. Dem kdnnte man mit Programmen zur
Gesundheitsforderung und Prévention entgegen wirken. Denn
sie dienen dazu Krankheiten vorzubeugen, die Lebensqualitat zu
erhéhen und langerfristig Kosten sparen.

Das LINTHPRAXEN-Gesundheitszentrum hatte die Idee ein
neues Programm zur Gesundheitsférderung und Pravention
anzubieten. Gemeinsam mit der Forschungsstelle Ergotherapie,
der ZHAW und der Praxis ergoalltag wurde ein
Forschungsprojekt zum Gesundheitsférderungs- und
Praventionsprogramm «bliib gsund» lanciert, welches
nachfolgend beschrieben ist.

- Yvonne Fallico-Vogel, Praxis ergoalltag

Finanzierung  Stiftung fur Ergotherapie Zirich
LINTHPRAXEN GmbH
Ergotherapeutinnen Verband Schweiz

Ziele des Forschungsprojektes

Das Ubergeordnete Ziel des Forschungsprojektes ist, die
Entwicklung, praktische Umsetzung und Evaluation von «bliib
gsund» zu unterstiitzen. Die spezifischen Forschungsfragen
sind:

e Welche Bedurfnisse und Erwartungen haben tber 60-

jahrige im Raum Linthtal in Bezug auf Programme zur
Ernst Fasol, LINTHPRAXEN GmbH, Julie Page und Verena Gesundheitsférderung und Pravention?
Biehl, beide ZHAW (v.l.).




e Wie kdnnen Inhalte von bestehenden internationalen
Programmen fir den landlichen Schweizer Kontext
angepasst werden?

e Wie gelingt es, Teilnehmerinnen und Teilnehmer fur das
Programm zu rekrutieren?

e Wie lassen sich ihre individuellen Winsche in das
Angebot aufnehmen?

e Wie erleben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer das
Programm?

e Inwiefern verbessert das Programm das
gesundheitsférdernde Verhalten von Teilnehmerinnen
und Teilnehmer?

Forschungsdesign und Methoden

In einem ersten Schritt erfolgte eine Bediirfnisanalyse von
Personen in der betroffenen Altersgruppe in Glarus Sud.
Anschliessend wurde das Gesundheitsforderungs- und
Praventionsprogramm «bliib gsund» basierend auf den
regionalen Bediirfnissen und auf international angewendeten
ergotherapeutischen Programmen entwickelt. Nun wird seine
Umsetzung in der Praxis evaluiert. Die Inhalte der einzelnen
Schritte werden nachfolgend beschrieben:

Beddirfnisanalyse
Mit einem Fragebogen und einer Fokusgruppe wurden uber
60-jahrige Patientinnen und Patienten des LINTHPRAXEN-
Gesundheitszentrums schriftlich befragt, welche Erwartungen
und Bediirfnisse sie im Hinblick auf gesundheitsférdernde
Programme haben. Die 265 retournierten Fragebdgen und
das Fokusgruppeninterview wurden anonymisiert ausgewertet
und ergaben folgende Ergebnisse:
e 43.4% haben Interesse an einer Programmteilnahme,

wovon 89.1% bereit sind , daflir ca. Fr. 300.— zu zahlen
e Gewilnschte Themen:

o Ausreichend Bewegung

gesunde Erndhrung
Gedé&chtnistraining
neue Technologien kennenlernen
soziale Beziehungen
Geschicklichkeitstraining
Sicherheit im Alltag
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Programmentwicklung

Basierend auf den Ergebnissen der Bedirfnisanalyse und den
international angewendeten ergotherapeutischen
Programmen «Tatkraft — Gesund im Alter durch Betatigung»,
«Lifestyle Matters» und «Life-Redesign-Program» erfolgte die
Entwicklung des Gesundheitsférderungs- und
Praventionsprogramms ,bliib gsund®. In diesem Programm
lernen interessierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer, wie sie ein
gesundheitsférderndes Verhalten in ihren Alltag integrieren und
somit ihre Selbstandigkeit und Lebensqualitat bis ins hohe Alter
wahren und stérken kdnnen. Es beinhaltet Einzelberatungen
(z.B. zur individuellen Zielerreichung) und Gruppenangebote
(z.B. Balanceubungen im Alltag, Gedéachtnistraining,
Kennenlernen neuer Medien)

Evaluation der Umsetzung

Derzeit werden sechs bis 12 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
flr eine erste «bliib gsund» Gruppe gesucht. Mogliche
Interessierte werden (ber verschiedene Kanale kontaktiert: aus
dem Patientenstamm des LINTHPRAXEN-
Gesundheitszentrums und uber Offentlichkeitsarbeit in

Zeitungen, auf Plakaten und Flyern. Eine erste Durchfiihrung
und Evaluation des Gesundheitsférderungs- und
Praventionsprogrammes ist im Jahr 2016 geplant.

Schlussbemerkung

Mit dem Projekt leisten wir einen Beitrag, flr unsere alternde
Gesellschaft Programme zur Gesundheitsférderung und
Pravention zu entwickeln, in die Praxis umzusetzen und zu
evaluieren. Es ist die Basis fir Weiterentwicklung und
Integration von Gesundheitsférderung und Pravention im
nationalen Gesundheitswesen.

Literaturhinweise

Biehl, Verena; Beck, Angelika; Page, Julie (2015).

Ein ergotherapeutisches Gesundheitsférderungsprogramm
fur Personen 60+: Chancen und Herausforderungen bei der
Umsetzung in der Schweiz. praxis ergotherapie, 1 9-15.

Craig C, Mountain G (2007) Lifestyle Matters: an occupational
approach to healthy ageing. Bicester: Speechmark.

Ferber, R., Dangl, H., Grote, A., Kélling, D., Marotzki, U., Rach,
M., Schmit, R., WeiR3, K. (2012). Tatkraft — Gesund im Alter
durch Betatigung, Programm zur Gesundheitsférderung.
Idstein: Schulz-Kirchner Verlag.

Jackson, J., Carlson, M., Mandel, D., Zemke, R., & Clark, F.
(1998). Occupation in Lifestyle Redesign: The Well Elderly
Study Occupational Therapy Program. The American Journal
of Occupational Therapy, 52(5), 326-336.

Kontakt

ZHAW Departement Gesundheit
Forschungsstelle Ergotherapie
Frau Verena Biehl
Technikumstrasse 71

Postfach

8401 Winterthur

Telefon: +41 (0)58 934 64 23
verena.biehl@zhaw.ch
www.gesundheit.zhaw.ch



