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Les consultations parents-enfants (CPE) sont ancrées localement dans toute la Suisse et 
disposent d’un bon réseau. Elles constituent un point de contact central pour les familles 
avec des nourrissons et des enfants en bas âge de 0 à 5 ans. Les CPE proposent une offre à 
bas seuil et jouent un rôle important dans la promotion de la santé de la petite enfance et la 
prévention. Depuis 2015, l’Association suisse des consultations parents-enfants (AS CPE) 
mène le projet « Statistiques nationales des consultations parents-enfants en Suisse ». Dé-
sormais, les statistiques nationales sont développées en coopération avec le Recherche Ins-
titut de Sciences sage-femmes et de santé reproductive de la ZHAW. 
 
Contexte 
L’AS CPE a lancé en 2015 le projet « Statistiques na-
tionales des consultations parents-enfants en 
Suisse », en bref « Statistiques nationales CPE ». Le 
projet a été divisé en deux volets, jusqu’à présent me-
nés alternativement : 1) la statistique des consulta-
tions avec des chiffres clés sur les consultations et 
les familles conseillées et 2) une enquête sur les 
structures et l’offre de prestations des fournisseurs de 
services de CPE. Jusqu’à présent, les deux projets 
partiels ont été planifiés et mis en œuvre par le secré-
tariat AS CPE. C’est désormais le Recherche Institut 
des Sciences sage-femmes et de santé reproductive 
de la ZHAW qui est chargé de collecter les statis-
tiques des consultations. 
 
Objectifs 
La mise en place des « Statistiques nationales CPE » 
poursuit les objectifs suivants : 
• (Re)définition et, si nécessaire, révision des ins-

truments et des processus de collecte et d’ana-
lyse des données 

• Assurance qualité durable et soutien scientifique 
du projet 

• Développement du projet en tenant compte de 
toutes les régions linguistiques   

Conception 
Recensement quantitatif et évaluation des chiffres 
clés concernant les consultations et les familles 
conseillées dans toute la Suisse. 
 
 
  

Gestion de projet 
Susanne Grylka, PhD, professeure, responsable du Re-
cherche Institut de Science de sage-femme et de santé re-
productive 

Durée du projet 
01.08.2022 – 31.12.2025 

Financement 
Association suisse des consultations parents-enfants 
État du projet 
En cours 
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Méthode 
L’étude dure trois ans et demi et le recensement sera 
ensuite répété tous les ans ou tous les deux ans. Le 
projet est divisé en une phase de développement et 
une phase de réalisation. 
 
1) Phase de développement : 

• Élaboration du concept détaillé. 
• Planification et tenue d’une réunion de 

lancement avec un atelier en collaboration 
avec l’AS CPE. 

• Révision de la liste d’indicateurs, y compris 
les définitions de ces derniers. 

• Rédaction et soumission d’une demande 
d’éthique et aide à la rédaction d’une lettre 
d’information et de consentement. 

• Livraison de données de test et analyses 
d’échantillons, évaluation de la structure et de 
la qualité des données transmises, test du 
transfert de données via un moyen de trans-
mission sécurisé tel que SWITCHfilesender. 

• Révision et finalisation du concept de projet. 
• Élaboration d’un guide pour la saisie des don-

nées des organisations CPE, qui leur sera 
remis. 

• Formation en ligne/séance d’information pour 
les organisations CPE en tenant compte de 
toutes les régions linguistiques de Suisse. 

 
2) Phase de réalisation : 

• Réunions de feedback avec les organisations 
CPE pour répondre aux questions pendant la 
première année de l’enquête. 

• Transfert des données par une voie de trans-
mission sécurisée. 

• Préparation, fusion, nettoyage et évaluation 
des données. Les adaptations de la structure 
et du format des données sont particulière-
ment importantes pour le regroupement. Les 
données sont évaluées de manière descrip-
tive. 

• Rapport, préparation du contenu d’une fiche 
d’information et d’un rapport scientifique suc-
cinct. 

• Évaluation des premières statistiques de prise 
en charge dans le nouveau concept. 

• Gestion de projet avec des réunions de projet 
internes et externes. 

 
 
 
 

Avantages 
La professionnalisation des « Statistiques nationales 
CPE » est importante pour l’assurance qualité ainsi 
que pour la prise en compte et l’acceptation des 
résultats par la population et les milieux politiques. Le 
soutien scientifique du projet est un élément impor-
tant de l’assurance qualité. En outre, le relèvement en 
Suisse romande et italienne doit être amélioré. Cela 
permettra d’augmenter l’exhaustivité des données et 
de renforcer leur pertinence. Cela est décisif pour la 
reconnaissance et la garantie financière à long terme 
des offres des organisations CPE. 

Contact 
ZHAW Département Santé 
Susanne Grylka 
Recherche Institut de Sciences sage-femmes et de 
santé reproductive 
Katharina-Sulzer-Platz 9, CH-8401 Winterthur 

+41 58 934 43 77 / susanne.grylka@zhaw.ch 
www.zhaw.ch/gesundheit 

 
 
Susanne Grylka, PhD, professeure, est sage-femme au bé-
néfice de plusieurs années d’expérience professionnelle pra-
tique. Après trois années d’activité de recherche dans le 
cadre d’une étude multicentrique européenne, elle travaille 
depuis 2016 à le Recherche Institut de Sciences sages-
femmes et santé reproductive de la ZHAW. Depuis 2022, elle 
est responsable de l’institut de recherche. Ses principaux do-
maines de recherche et d’intérêt sont le pré-travail et les pro-
cessus de l’accouchement, les taux élevés de césariennes et 
d’intervention, le suivi et le conseil des familles et de leurs 
enfants après la naissance et l’allaitement. 
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