
Geschwister-
kurs

Ein Workshop für 
Kinder ab 3 Jahren

thetriz
Therapie-, Trainings- 
und Beratungszentrum



Workshop «Geschwisterkurs»

Zielgruppe: 	 Kinder ab 3 Jahren mit einer Begleitperson 
	 (ab 30. SSW der Mutter)
Anzahl: 	 max. 12 Personen
Kosten: 	 Pro Kind Fr. 65.– (weiteres Kind Fr. 35.–) 
Mitbringen: 	 Plüschtier / Puppe, Finken
Kursort: 	 ZHAW, Haus Adeline Favre, 
	 Katharina-Sulzer-Platz 9, 8401 Winterthur
Kursleitung: 	 Dozentinnen / Hebammen des Instituts für 	
	 Hebammen, ZHAW in Zusammenarbeit mit 	
	 Studierenden des Studiengangs BSc Hebamme



Ich werde grosse Schwester / grosser Bruder! Das bringt viele 
Veränderungen mit sich. Gerne unterstützen wir Sie und 
bereiten Ihr Kind / Ihre Kinder auf die Ankunft des neuen 
Familienmitgliedes vor. 

Anhand von spannenden und lebensechten Modellen be- 
antworten die Dozentinnen und Hebammen des Instituts für 
Hebammen der ZHAW die wichtigsten Fragen der Geschwis-
terkinder: Was macht das Baby im Bauch? Warum weint das 
Baby? Was isst das Baby? Wie kann ich helfen, das Baby zu 
umsorgen?

Anmeldung unter www.zhaw.ch/gesundheit/thetriz

Inhalte:
	– Lebenswelt des Babys im mütterlichen Bauch
	– Baden, Wickeln, Ankleiden des Neugeborenen



Wir freuen uns auf Sie.

Thetriz
Therapie-, Trainings- und  
Beratungszentrum
Katharina-Sulzer-Platz 9 
8400 Winterthur
	
+41 (0)58 934 40 00

thetriz.gesundheit@zhaw.ch 
zhaw.ch/gesundheit/thetriz
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Alle Informationen zum Thetriz finden Sie auf

zhaw.ch/gesundheit/thetriz


