
Rund ums 
Baby

Ein Workshop für 
werdende Eltern 
und Grosseltern

thetriz
Therapie-, Trainings- 
und Beratungszentrum



Workshop «Rund ums Baby»

Zielgruppe: 	 werdende Eltern, Grosseltern ab der 30. SSW
Anzahl: 	 max. 12 Personen
Kosten: 	 Einzelperson Fr. 100.–, als Paar Fr. 150.–
Kursort: 	 ZHAW, Haus Adeline Favre, 
	 Katharina-Sulzer-Platz 9, 8401 Winterthur
Kursleitung: 	 Dozentinnen / Hebammen des Instituts für 	
	 Hebammen, ZHAW in Zusammenarbeit mit 	
	 Studierenden des Studiengangs BSc Hebamme



Schon bald ist Ihr Baby auf der Welt und damit stehen auch 
viele Veränderungen bevor. Wir unterstützen Sie gerne beim 
Start ins Familienleben. 

Im Workshop «Rund ums Baby» erarbeiten Sie gemeinsam mit 
den Dozentinnen und Hebammen des Instituts für Hebammen 
der ZHAW Themen rund um die Bedürfnisse, die Pflege und 
die Ernährung Ihres Kindes. Ihre individuellen Fragen und der 
Austausch stehen dabei im Zentrum. 

Ob allein, mit Ihrem Partner oder Ihrer Partnerin oder mit einer 
Vertrauensperson – wir freuen uns auf Sie. 

Anmeldung unter www.zhaw.ch/gesundheit/thetriz

Inhalte:
	– Pflege und Betreuung des Neugeborenen (Baden, Wickeln, 
Ankleiden, Körpertemperatur)

	– Bedürfnisse des Neugeborenen erkennen und verstehen
	– Beziehungsaufbau und Bonding
	– Ernährung und Verdauung des Neugeborenen
	– Praktisches Üben mit lebensnahen Modellen



Wir freuen uns auf Sie.

Thetriz
Therapie-, Trainings- und  
Beratungszentrum
Katharina-Sulzer-Platz 9 
8400 Winterthur
	
+41 (0)58 934 40 00

thetriz.gesundheit@zhaw.ch 
zhaw.ch/gesundheit/thetriz
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Alle Informationen zum Thetriz finden Sie auf

zhaw.ch/gesundheit/thetriz


