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Statistik in der Lehre: FH, Konsekutiv-Master, 
Sozialwissenschaften/BWL
• Ziele
Interpretieren und kritisches Nachvollziehen können von statistischen 
Analysen in Berichten und Artikeln
solides Verständnis grundlegender statistischer Konzepte
Durchführen können einfacher statistischer Analyseverfahren (t-Test und 
einige nicht-parametrische Tests, ANOVA, einfache Regression)

• Restriktionen
beschränkte Zeit und Workload für Studierende
beschränkt programmier-affine Personen
beschränkte mathematische/theoretisch-statistische Grundlagen
teilweise beschränkte Motivation/Einsicht in die Bedeutung von Statistik für 
das Studium
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Studiengang: Konsekutiv-Master Public/Non-Profit 
Management/Management im Gesundheitswesen, 
Gesundheitsökonomie

https://moodle.zhaw.ch/course/view.php?id=19427

Klassischer Einstiegskurs in die angewandte statistische Datenanalyse: 
Grundlegende Konzepte, t-Test, einige nicht-parametrische Tests, lineare 
Regression, kurz: logistische Regression, erweiterte Anwendungen wie RDD.
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Rolle eines Statistik-Programms in der Lehre

• soll helfen, Verständnis für statistische Konzepte und Analyseverfahren 
zu vertiefen

• möglichst steile Lernkurve für einfache Verfahren, kein grosser 
Aufwand per-se

• keine Ablenkung vom Inhaltlichen

• soll eigene Analysen ermöglichen (z.B. im Rahmen der Masterarbeit, 
aber auch später im Beruf)

• idealerweise ausbaubar für Studierende, die sich stärker mit 
statistischer Datenanalyse auseinandersetzen

• Im Gebrauch bis jetzt an der ZHAW (und in vielen 
sozialwissenschaftlichen Studiengängen, z.B. auch ETH/UZH/UniBE): 
SPSS, Stata, Excel
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R Commander

• R Commander ist ein Menü-basiertes Interface für einen leichten 
Einstieg (GUI) ins Statistik Programm R. Es ist ebenfalls Open Source.

• R Commander wird als library in R installiert und aufgerufen:
library(Rcmdr)

• Geschrieben wurde es 2002 von John Fox, einem Soziologen, Autor 
eines Lehrbuchs für statistische Datenanalyse (Fox 2016), und eines 
Handbuchs für den R Commander (Fox 2017, nächste Seite).

• R Commander wird in einigen Lehrbüchern vorgeschlagen/ 
berücksichtigt, u.a. in Kronthalter 2016, Field et al. 2012, 

• https://socialsciences.mcmaster.ca/jfox/Misc/Rcmdr/
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R Commander
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Handbücher und Einstiegshilfen
Vom Autor des R Commanders
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Review des R Commanders bzw. des Handbuchs im 
American Statistican
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Handbücher und Einstiegshilfen
Auf Deutsch

• Kronthaler, Franz. 2016. Statistik 
angewandt. Datenanalyse ist (k)eine 
Kunst mit dem R Commander

• als e-Book frei für ZHAW verfügbar!!!
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Was Sie für diese Veranstaltung brauchen

• R Commander-Anleitung
Kronthaler, Franz. 2016. Statistik angewandt. Datenanalyse 
ist (k)eine Kunst mit dem R Commander

• Statistik-Buch/Text
Kronthaler, Franz. 2016. Statistik angewandt. Datenanalyse 
ist (k)eine Kunst mit dem R Commander
Zusatzliteratur für einzelne Kapitel, auf Moodle abrufbar, 
insbesondere
• Field, Andy, Zoë Field and Jeremy Miles. 2012. Discovering

Statistics Using R.
• Cumming, Geoff and Robert Calin-Jageman. 2017. 

Introduction to the New Statistics. Estimation, Open Science, 
and Beyond.

• Internet/Google  zum Lösen spezifischer Probleme 
bei der Analyse



R Commander (Rcmdr)
Methode der kleinsten Quadrate (lineare Regression)
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rigu@zhaw.ch Angewandte quantitative Methoden

1: > Datenmanagement
> Importiere Daten 
> aus Excel-Datei …

2: Beliebigen Namen eingeben

3: Datei 
Daten_Alkohol.xlsx
auswählen



R Commander (Rcmdr)
Methode der kleinsten Quadrate (lineare Regression)
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rigu@zhaw.ch Angewandte quantitative Methoden

1: > Datenmatrix betrachten 2: Alles OK?
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Methode der kleinsten Quadrate (lineare Regression)
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rigu@zhaw.ch Angewandte quantitative Methoden

1: Statistik > Modelle anpassen 
> Lineare Regression …

2: Abhängige Variable auswählen

3: Unabhängige Variablen auswählen



R Commander (Rcmdr)
Schätzung von b0 und bj
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Quelle: Eigene Darstellung

Resultate R Commander

rigu@zhaw.ch Angewandte quantitative Methoden

«Code» der linearen Regression

Resultate der linearen Regression

Regressionskoeffizienten



R Commander (Rcmdr)
Standardisierte Regressionskoeffizienten
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rigu@zhaw.ch Angewandte quantitative Methoden

Vorgehen R Commander

• Leider können standardisierte Koeffizienten nicht per Mausklick generiert werden

• Berechnung durch Befehlszeilen im Fenster «R Skript»:

«R Skript» Fenster für Befehlseingaben

Befehl ausführen (oder «Ctrl+r»)
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Vorteile R Commander

• Gratis, Open Source

• Zugänglicher Einstieg in R, insbesondere für Personen ohne 
Programmier-Kenntnisse

• R Code wird ausgegeben und kann bearbeitet werden – Übertritt zum 
Code-Schreiben ist einfach, sofern gewünscht

• Schlankes Interface mit (nur) den basalsten statistischen 
Analyseverfahren (im Kontrast zu SPSS)

• Dennoch eine gute Auswahl von grundlegenden Verfahren
deskriptive Analysen
diverse Grafiken
diagnostische Analyseverfahren zum Überprüfen von Annahmen
nicht-parametrische Tests
GLM
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Nachteile R Commander

• Installation: zuerst muss R installiert werden, dann die R Commander 
Library  für einige Studierende schwierig

• Teilweise aufgetreten: gewisse Inkompatibilitäten zu R-Studio (?!)

• Datenmanagement ungewohnt für Excel-Sozialisierte (aber: im Prinzip 
kann das ganze Datenmanagement auch in Excel gemacht werden)

• Weniger bekannt und verbreitet als z.B. SPSS
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Evaluation durch die Studierenden
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Fazit

• BWL-Studierende an der ZHAW analysieren Daten mit R, es klappt!
• Das Glas ist halb voll. Der Kurs lief OK, einige Anfangsschwierigkeiten, 
aber generell nicht schlimmer als mit einem anderen Programm wie 
z.B. SPSS

• Wir optimieren den Einstieg in den R Commander, leiten die 
Studierenden in Zukunft stärker an bei der Arbeit mit dem R 
Commander

• Wir verweisen intensiver auf R als nachhaltige, etablierte Statistik-
Umgebung

• Zukunft: stärkerer Einsatz von R Commander/R an der ZHAW auch in 
anderen Studiengängen?
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