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MyBeFit@ZHAW

Beratungsangebot fir Menschen mit Rheuma

Die Umsetzung der internationalen Bewegungsempfehlungen fur
Betroffene mit rheumatischen Erkrankung ist oft herausfordernd. MyBeFit
hat das Ziel Betroffene hier zu unterstiutzen. Durch gezielte ganzheitliche
Beratung werden diese Empfehlungen alltagsnah und individuell
umsetzbar gemacht, um Symptome selbstwirksam zu verbessern.
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Winterthur

Ziele Beratungsangebot

e Interprofessionelles Beratungsangebot (Thetriz) e Standortbestimmung (Mapping)

e Zusammenarbeit: ZHAW und Schweizerische e Interprofessionelle Beratung (ZHAW - PT, ER, HB,
Vereinigung Morbus Bechterew (SVMB) GP)

* Empowerment durch Forderung von o Individuelle Alltagsumsetzung

e Vernetzung verschiedener Akteure angesiedelt und koordiniert Uber das Thetriz

(Physiotherapie, Patientinnenorganisationen
fir Rheuma, Hausarzt) in der Region Winterthur
zum Thema Rheuma bei jungen Menschen

e Interprofessionelles Schulungskonzepts (MCD)
zur Verbindung von Lehre und Praxis

Implementierung
in Winterthur

?

Die individuelle \
Anpassung hilft mir, aktiv
zu bleiben und die
Schmerzen zu reduzieren.

Annaq, 34 J. \—7

Kurzfilm-
Erstellung
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Entwicklung MyBeFit-

Konzept
L/\A
Die Ergo- und Hebammenarbeit helfen
mir, meinen Alltag und mein Verhalten
bewusster zu gestalten. MYBeF't@ZHAW

Kooperation ZHAW-SVMB

Schulungskonzept (MCD) &

Hans, 76 J. Coach-Ausbildung
Abb.I: Individuelle Stimmen aus der Zielgruppe von MyBeFit@ZHAW Abb. 2: Projektentwicklungselemente MyBeFit@ZHAW
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