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CAS Lösungsorientierte Beratung (online)

Im CAS Lösungsorientierte Beratung (online) werden die essentiellen Bestandteile einer 
wirksamen Beratung erarbeitet, reflektiert und eingeübt. Der CAS-Lehrgang ist als  
Online-Weiterbildung konzipiert: Der Kurs findet digital statt, um eine möglichst grosse 
Flexibilität in Bezug auf Lerngeschwindigkeit und Lernzeitpunkte zu ermöglichen. Gleich- 
zeitig findet das Lernen in begleiteten Kleingruppen von 6 bis 8 Personen statt, die neben 
dem Selbststudium als wichtiges Gefäss für persönlichen Austausch unter den Teilneh-
menden dienen.

Zielpublikum

Der CAS richtet sich an Personen mit Beratungsaufgaben aus verschiedenen Branchen  
und Praxisfeldern wie zum Beispiel prozessuale Beratung im organisationalen Kontext, 
Coaching, Supervision und Psychosoziale Beratung. Voraussetzung für die Teilnahme am 
CAS ist ist die Bereitschaft und Möglichkeit, mindestens zwei Personen als Klienten/-innen 
zu finden und für Beratungen in den Kurs einzubringen.

Ziele

Die Teilnehmenden
 – lernen praxisrelevante Grundkompetenzen und -haltungen in der Beratung.
 – lernen Interventionen kennen, um Beratungs- und Veränderungsprozesse professionell zu 
gestalten und zu begleiten.

 – entwickeln die Fähigkeit, Beratungsbeziehungen zu gestalten, um auch mit schwierigen 
Situationen in der Beratung professionell umgehen zu können.

Anerkennung

Der CAS ist als Teil des MAS Systemische Beratung anerkannt. Die Anerkennung des CAS 
als Modul des MAS Coaching & Organisationsberatung sowie des MAS Coaching kann «sur 
dossier» beantragt werden.



Dauer 

10 Monate  
Work-Load: ca. 8 h/Woche (ein virtueller 
Austausch pro Woche, Vorbereitungszeit) 
 
Beginn

auf Anfrage 

Kosten

CHF 9 400.–

Abschluss

Certificate of Advanced Studies in  
Lösungsorientierte Beratung (online)  
(15 ECTS)

Kontakt & weitere Informationen

jan.rauch@zhaw.ch
+41 58 934 84 16

 zhaw.ch/iap/cas-lob

Aufbau und Inhalte

Der CAS setzt sich aus drei Modulen zusammen:

Modul 1: Grundlagen und Hintergründe – Die besondere Weltsicht in der Beratung

Im ersten Modul werden Beratungstechniken erarbeitet, reflektiert und eingeübt. Zudem 
wird der Fokus auf die Haltung den Menschen und ihren Problemen gegenüber gelegt. 

Modul 2: Beratungsprozesse begleiten – Gemeinsam Lösungen entdecken
Das zweite Modul beschäftigt sich damit, wie der Beratungsprozess gestaltet wird, damit 
neue Lösungen sichtbar und/oder attraktiv werden.

Modul 3: Beziehungen gestalten – Schwierige Situationen mit Leichtigkeit meistern 
Im dritten Modul steht die vertrauensvolle Beziehung zwischen dem Klienten, der Klientin 
und der beratenden Person im Zentrum. 
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