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Lebensmittel bewusst einkaufen


Redemittel – Menü-Ideen austauschen

	Auf Deutsch 
	In meiner Sprache

	schneiden:
· klein schneiden
· fein schneiden 
· in Würfel schneiden
· _______________________________________
· _______________________________________

	_____________________:
· _________________________________________
· _________________________________________
· _________________________________________
· _________________________________________
· _________________________________________


	geben:
· in eine Schüssel geben
· ________________________________________
· ________________________________________
	_____________________:
· _________________________________________
· _________________________________________
· _________________________________________


	anbraten:
· goldbraun anbraten
· _________________________________________
· _________________________________________

	_____________________:
· _________________________________________
· _________________________________________
· _________________________________________


	schälen:
· die Kartoffel schälen
· _________________________________________
· _________________________________________

	_____________________:
· _________________________________________
· _________________________________________
· _________________________________________


	würzen:
· mit Salz und Pfeffer würzen
· _________________________________________
· _________________________________________

	_____________________:
· _________________________________________
· _________________________________________
· _________________________________________
[bookmark: _GoBack]

	erhitzen:
· Olivenöl in der Pfanne erhitzen
· _________________________________________
· _________________________________________

	_____________________:
· _________________________________________
· _________________________________________
· _________________________________________


	_____________________:
· _________________________________________
· _________________________________________
· _________________________________________

	_____________________:
· _________________________________________
· _________________________________________
· _________________________________________
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