Ziircher Hochschule
fur Angewandte Wissenschaften

Zh Gesundheit
DAS in Padiatrischer Physiotherapie
Frequently asked questions (FAQ) aw

Bietet das DAS auch erfahrenen Kinderphysiotherapeut:innen etwas Neues?

Das DAS in Padiatrischer Physiotherapie erméglicht es erfahrenen Kinderphysiotherapeut:innen,
sich mit dem aktuellen Stand der Best Practice in den verschiedenen Bereichen, z.B. orthopadi-
sche und neuroorthopadische Krankheitsbilder, cerebrale Bewegungsstorungen, Atemtherapie bei
Kindern und Sauglingsbehandlung auseinanderzusetzen, mdglichst evidenzbasiert zu arbeiten, ihr
padagogisches Handeln zu reflektieren und sich mit anderen Physiotherapeut:innen, die im Be-
reich Padiatrie tatig sind, auszutauschen (Exchanged Learning). Zudem erhalten sie mit dem DAS
einen Abschluss auf Hochschulstufe.

Gibt es die Moglichkeit der Gleichwertigkeitsbeurteilung?

Die Mdglichkeit, durch eine Gleichwertigkeitsbeurteilung den Abschluss DAS in Padiatrischer Phy-
siotherapie der ZHAW Departement Gesundheit zu erlangen, besteht nicht.

Werden bereits absolvierte Weiterbildungen angerechnet?

Im CAS Kilinische Expertise in Padiatrischer Physiotherapie werden einzelne, bereits absolvierte,
Weiterbildungen angerechnet. Die Details dazu finden Sie auf diesem Factsheet.

Welchen Stellenwert hat das DAS in der Weiterbildung der Kinderphysiotherapeut:innen?

e Abschluss auf Hochschulebene im Fachgebiet
Das DAS in Padiatrischer Physiotherapie ermdglicht es, den im Bereich Padiatrie tatigen
Physiotherapeut:innen einen Abschluss auf Hochschulstufe in ihrem Spezialgebiet abzu-
schliessen. Es werden einheitlich Kompetenzen in allen Bereichen definiert, die sich in der
Padiatrie tatige Physiotherapeut:innen aneignen mussen.

e Spezialisierung: Das DAS bietet eine vertiefte Weiterbildung in padiatrischen Themen, die
fur Physiotherapeut:innen entscheidend sind, damit sie sich auf die Behandlung von Kindern
und Jugendlichen spezialisieren konnen.

¢ Fachliche Qualifikation: Durch das DAS erlangen die Absolvent:innen fundierte Kenntnisse
Uber die spezifischen Bedurfnisse und Entwicklungsstadien von Kindern, was ihnen hilft, ge-
zielte und effektive Therapieansatze zu entwickeln.

¢ Interdisziplinaritiat: Das DAS fordert den Austausch mit anderen Fachbereichen, was zu ei-
ner umfassenderen Sichtweise und besseren interdisziplinaren Zusammenarbeit fuhrt. Dies
ist in der Padiatrie besonders wichtig, weil hier oft Gesundheitsfachpersonen aus den unter-
schiedlichen Disziplinen zusammenarbeiten.

¢ Laufbahnplanung und klinische Expertise: Die Spezialisierung in verschiedenen Fachbe-
reichen und damit die Méglichkeit zur Laufbahnplanung ist ein Ziel des Schweizer Physiothe-
rapie Verbandes, Physioswiss, der das in seiner Weiterbildungsstrategie festlegte. Die Spe-
zialisierung ist die Folge auf die immer komplexer werdenden Anforderungen an die Behand-
lungen. Spezialist:innen kénnen die Entwicklung eines Fachbereichs vorantreiben, um mit
den Entwicklungen von anderen Gesundheitsfachbereichen im In- und Ausland mithalten zu
kénnen. Das Angebot des DAS hilft mit, dieses Ziel zu erreichen
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Wie ist das Verhaltnis Theorie und Praxis?

Die Inhalte des DAS sind ungefahr halftig aufgeteilt in die Vermittlung von theoretischem Wissen
und praktischem Uben. Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse werden mit einbezogen. Der Pra-
xistransfer erfolgt laufend, das Gelernte kann direkt in die berufliche therapeutische Tatigkeit ein-
fliessen.

Was genau ist mit evidenzbasierter Praxis gemeint?

.Evidenzbasierte Praxis ist das bestmdgliche therapeutische Handeln unter Bericksichtigung einer
kritischen Einschatzung externer Evidenz, der individuellen Expertise und der Patient:innen-Préafe-
renz“. (Borgetto et al, 2007. P 57)

Zusammenspiel von drei Aspekten
e Werte, Ziele und Praferenzen der Patient:innen (des Klient:innensystems)
e Kilinische Erfahrungen und Expertise der Therapeut:innen
e Externe Evidenz aus der Forschung (Bennet, 2006)

Dank ihrer bisherigen Tatigkeit bringen erfahrene Kinderphysiotherapeut:innen die Voraussetzun-
gen mit, um die ersten beiden oben genannten Punkte der evidenzbasierten Praxis zu erfillen. Im
DAS wird das Wissen zum dritten Punkt vermittelt, sodass dieses von den Teilnehmer:innen in ih-
rer praktischen Arbeit angewendet werden kann.

Wie ist das DAS aufgebaut?
Das DAS besteht aus den beiden CAS

e Klinische Expertise in Padiatrischer Physiotherapie
e Spezialbereiche in Padiatrischer Physiotherapie

Informationen zu den CAS-Inhalten finden Sie auf den oben verlinkten Webseiten.

Konnen Teile des DAS in Padiatrischer Physiotherapie als eigenstandige Weiterbildungen
absolviert werden?

Das DAS besteht aus zwei CAS, die je drei Module (Pflicht- oder Wahlpflichtmodule) enthalten.
Die Module des CAS Spezialbereiche in Padiatrischer Physiotherapie kénnen als eigenstandige
Weiterbildungen absolviert werden, sofern die Zulassungskriterien erflllt werden. Die Module bei-
der CAS beinhalten zum Teil einzelne zweitagige Weiterbildungskurse, die eigenstandig besucht
werden konnen. Erfolgreich absolvierte Weiterbildungskurse oder Module aus diesen CAS kénnen
fur das DAS angerechnet werden.

Welches Arbeitspensum wird wahrend des DAS empfohlen?

Wir empfehlen ein Arbeitspensum von ca. 70 - 80%.im Bereich padiatrische Physiotherapie.
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Wie gross ist der Lernaufwand?

Der Lernaufwand betragt insgesamt 900 Stunden.

Der Kontaktunterricht umfasst 37 - 40 Tage, je nach gewahlter Vertiefungsrichtung des
CAS Spezialbereiche in Padiatrischer Physiotherapie. Ein Kontakttag dauert in der Regel
von 09.15 bis 16.30 Uhr und beinhaltet 7 Lektionen. An einzelnen Tagen dauert der Un-
terricht bis 17.15 Uhr, was 8 Lektionen entspricht. Die Ubrige Zeit (rund 600 Lernstunden)
wird fur begleitetes und autonomes Selbststudium benétigt.

Wer unterrichtet im DAS?

Das Kernteam der internen Dozentinnen des Bereichs Padiatrische Physiotherapie:
e  Prof. Dr. Schirin Akhbari Ziegler

e Florence Messerli, MSc PT

e Silke Scheufele, MSc PT

Sowie externe Fachspezialist:innen aus den verschiedenen Fachgebieten. Auf den Webseiten der
beiden CAS sind die Dozierendenlisten verfiigbar.

Welche Leistungsnachweise sind zu erbringen?

Jedes Modul wird mit einem obligatorischen Leistungsnachweis abgeschlossen. Alle Leistungs-
nachweise mussen vollstandig erbracht werden. Teilnehmer:innen in verkirzten Programmen ab-
solvieren alle Leistungsnachweise.

CAS Kiinische Expertise in Padiatrischer Physiotherapie

e  Modul Schwerpunkt Muskuloskelettal: Schriftliche Theorieprifung (multiple Choice Test),
schriftlicher Arztbericht, Abgabe Feedback im Lerntandem

e Modul Schwerpunkt Neuromotorisch und Sensorik 1: Videoanalyse einer Patientenbe-
handlung (schriftliche Arbeit), Hospitationstag und Abgabe eines schriftlichen Hospitationsbe-
richts

e Modul Schwerpunkt Innere Medizin: Intervision (fachlicher Austausch), praktische Prifung

CAS Spezialbereiche in Padiatrischer Physiotherapie

e Modul Padiatrie — Schwerpunkt Neuromotorik und Sensorik 2: Schriftliche Fallarbeit inkl.
Lerntandem

e Modul Padiatrie — Schwerpunkt Rehabilitation: Schriftliche Videoanalyse einer Patientenbe-
handlung inkl. Lerntandem und Peerfeedback

e Modul Padiatrie — Schwerpunkt Sauglinge: Durchfiihrung und Auswertung eines Infant Motor
Profile, praktische Prifung (Sauglingsbehandlung) am eigenen Arbeitsort

e Modul Family System Care Basic: Durchfiihrung eines familienzentrierten Anamnesege-
sprachs mit Dokumentation in Form eines Write-ups und schriftliche Reflexion des Kompetenz-
entwicklungsprozesses bezuglich Family Systems Care

e Modul COPCA®: Videoanalyse einer COPCA®-Behandlung

e Hippotherapie —-Basismodul Hippologie: Schriftliche Theoriepriifung (multiple Choice Test),
Erstellung eines schriftlichen Business-Plans

e Hippotherapie — Aufbaumodul Kinder: Falldokumentation mit Video (schriftliche Arbeit und
Prasentation), kritische Wirdigung eines Forschungsartikels (schriftliche Arbeit und Prasenta-
tion), Hospitationen mit Abgabe Hospitationsbericht mit Peer Feedback (schriftliche Arbeit)
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