Physiotherapie
Certificate of Advanced Studies CAS




Vertiefung in Akutstationarer

Physiotherapie

In diesem CAS vertiefen Sie
Ihre Fachkenntnisse und
verbessern lhre Skills fur
das Setting der akut-
stationaren Physiotherapie.
Zudem erwerben Sie die
Kompetenz, Veranderungs-
projekte im Akutspital mit
Ihrem Fachwissen und
-kdnnen anzuregen und
deren Umsetzung aktiv
mitzugestalten.

Abschlusskompetenzen

— Als Expert:in wenden Sie evidenzba-
siertes medizinisches und therapeuti-
sches Fachwissen in Inrem Fachbereich
und im klinischen Alltag an. Sie nehmen
lhre Rolle als Physiotherapeut:in im
Kontext Akutspital bewusst wahr.

— Als Kommunikator:in ermdglichen Sie
adressatengerechte und zielgerichtete
Kommunikation und Interaktion mit
allen involvierten Personen: Patient:in-
nen, Angehdrigen und dem (interprofes-
sionellen) Team.

— Als Teamworker:in initiieren und unterstit-
zen Sie fachliche Entwicklungen innerhalb
des (interprofessionellen) Teams.

— Als Health Advocate beraten Sie Patient:
innen praventiv, kurativ und palliativ hin-
sichtlich therapeutischer Themenfelder.

Aufbau und Inhalte

Das CAS besteht aus drei Modulen, die
in beliebiger Reihenfolge absolviert
werden kdnnen. Die Module bestehen
aus zweitédgigen Pflicht- (P) und Wahl-
pflichtkursen (W) sowie aus einem
obligatorischen Integrationstag (P) oder
einer obligatorischen Hospitation.
Sowohl die Module wie auch die zweita-
gigen Weiterbildungskurse kénnen als
eigenstandige Weiterbildungen besucht
werden. Das dritte Modul bietet drei
Fokusse zur Auswahl.

Modul 1

Prozessoptimierung im Akutspital

— Modelle im System Akutspital (P)

— Physical Activity im Akutspital —
Hospital in Motion (P)

— Zukunftsgerichtete Spitaler (W)

— Préhabilitation (W)

- Integrationstag (P)

Modul 2

Multimorbiditat

— Physiotherapie bei einem Post-Aku-
ten-Infektionssyndrom (PAIS) (W)

— Risikopatient:innen erkennen -
Spitalaufenthalt verkiirzen (W)

— Geriatrische Physiotherapie im
Akutspital (W)

— Multimorbiditat und Komplexitat (W)

— Hospitationstag (P)



Facts & Figures

Modul 3

Fokus Allgemeine Akutstationare

Physiotherapie - Multimorbiditat Plus

— Klinische Medizin in der Physio-
therapie (W)

— Knie- und HUft-TEP - von préoperativ
bis postoperativ (W)

- Risikomanagement bei Schwindel
und Gleichgewichtsstérungen (W)

— Gemeinsam wirken — wo sich Pharma-
kologie, Erndhrung und Physiotherapie
treffen (W)

- Integrationstag (P)

Modul 3

Fokus Physiotherapie in der Geriatrie

Geriatrische Riesen

— Gerontologie und Physische Verande-
rung im Alter (P)

— Geriatrische Physiotherapie im Akut-
spital (W)

— Multimorbiditat und Komplexitat (W)

— Demenz erkennen — Delir differenzie-
ren (P)

- Integrationstag (P)

Modul 3

Fokus Palliative Care

— Palliative Care - Interprofessionell
Basic (P)

— 3 Modultage (P)

Leistungsnachweise

Jedes Modul wird mit einem Leistungs-
nachweis abgeschlossen.

Methoden

Es kommen klassische und moderne
Lernmethoden und -medien zum Einsatz,
die einen bestmdglichen Wissenstransfer
in die berufliche Praxis gewéahrleisten:
Referate, Gruppenarbeiten, Kurzfilme,
Theorie-Screencasts, Blended Learning,
Reflexionsarbeit, Praxisbeispiele, Hospi-
tation, Skills-Unterricht.

Kosten

Ab CHF 5’360.—-

Dauer

18-20 Tage, je nach Fokus

Weitere Informationen

Detailinformationen zu den Kursdaten,
Zulassungsbedingungen, zur Anmeldung
und Angaben zu den Kontaktpersonen
finden Sie unter:

— zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

Kooperationspartner

Das Curriculum fur das CAS Vertiefung

in Akutstationarer Physiotherapie wurde
von der ZHAW mit der Interessengemein-
schaft Physiotherapie Rehabilitation
Akutspital (IGPTR-A) entwickelt.

IGPTR'A

INTERESSENGEMEINSCHAFT
PHYSIOTHERAPIE REHABILITATION
AKUTSPITAL
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