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In der Betreuung von Patien-
tinnen und Patienten mit einer
Tumorerkrankung stehen grosse
Herausforderungen an: Auf

Grund der demographischen Entwick-

[ MAS Onkologische Pflege ]
Tumor-Patienten und ihre
Angehörigen unterstützen
Die Zahl der Krebs-Patientinnen und -Patienten nimmt stetig

zu. Um den steigenden Anforderungen in deren Pflege zu

begegnen, bietet das Departement Gesundheit einen MAS in

Onkologischer Pflege an.

CLAUDIA GÄHWILER

lung müssen in den nächsten 25 Jah-
ren ungefähr zweieinhalb Mal mehr
Patienten betreut werden als heute.
Diese sind zudem oft durch weitere
Krankheiten geschwächt. Der An-
spruch an die Pflege besteht deshalb
nicht nur in der ständig wachsenden
Zahl, sondern auch im zunehmenden
Betreuungsaufwand. Diese Entwick-
lung hat Auswirkungen auf die Pati-
enten, deren Angehörige und aufs
ganze System Gesundheitswesen:
Akutspital, Spitex, Palliative Einrich-
tungen und Langzeitinstitutionen.
«Zukünftig braucht es Pflegefachleu-
te, die in den verschiedenen Bereichen
fähig sind, die fachliche Führung zu
übernehmen», sagt Christine Widmer,
die Leiterin des Master of Advanced
Studies MAS in Onkologischer Pflege,
der im Oktober 2009 zum ersten Mal
durchgeführt wird. «Das heisst, sie un-
terstützen das Management und die
Kolleginnen in Fachfragen, erarbeiten
Betreuungskonzepte und bringen
neues Forschungswissen in das kli-
nische Umfeld. Sie müssen fähig sein,
das neueste Wissen in der Onkologie-
pflege kontinuierlich zu erarbeiten
und in der Praxis umzusetzen.»

Supportive Care als Leitmotiv

Der zentrale Begriff, der sich
durch das gesamte Studium zieht, ist

«Supportive Care». Gemeint ist da-
mit die Unterstützung der Men-
schen bei allen Auswirkungen der
Tumorerkrankung bzw. der Thera-
pie. Dazu gehören Schmerzproble-
matik, Ernährung, Medikation, aber
auch psychosoziale Themen. Die Be-
reiche Kommunikation, Ethik und
Recht ziehen sich als Querschnitts-
themen durch alle Module. Ein wich-
tiger Aspekt in der Weiterbildung ist
die Familienzentrierte Pflege und
Beratung. «Die Absolventinnen und
Absolventen lernen, nicht aus-
schliesslich patientenorientiert zu
betreuen, sondern auch die Angehö-
rigen einzubeziehen, die zum Teil
unglaubliche Leistungen erbringen,
damit ein Patient zu Hause bleiben
kann. Diese Menschen brauchen Be-
ratung und Unterstützung», erklärt
Christine Widmer.

Modulsystem für verschiedene
Bedürfnisse

Der MAS setzt sich aus drei Zerti-
fikatslehrgängen CAS zusammen:
Die ersten beiden CAS bilden die ei-
gentliche Fachausbildung und füh-
ren zu einem Diploma of Advanced
Studies DAS in Onkologischer Pflege.
Es richtet sich vor allem an Personen,
die sich in der Onkologiepflege wei-
terbilden wollen. Mit dem dritten

Steigende Anforderungen in der Pflege
Foto: Urs Siegenthaler
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CAS und der Masterarbeit wer-
den die Absolventinnen zur
Übernahme von Fachverant-
wortung und Fachführungs-
funktionen befähigt.

«Immer eine Hand
am Bett lassen»

Neben ihrer Funktion als
Leiterin des MAS in Onkolo-

gischer Pflege ist Christine
Widmer in der Praxis tätig. Die
Pflegewissenschaftlerin mit
einem Master of Nursing ist im
Onkologischen Ambulatorium
des Kantonsspitals St. Gallen
und im mehrere Spitäler um-
fassenden Onkologienetzwerk
St. Gallen u.a. für interdiszipli-
näre Weiterbildungen und die

Pflegeentwicklung zuständig.
Sie verfügt über langjährige Er-
fahrung in der Onkologiepflege.
«Mir persönlich ist es wichtig,
immer ‹eine Hand am Bett› zu
lassen. Der direkte Kontakt mit
betroffenen Menschen gibt mir
Impulse für die Lehrtätigkeit.»,
betont Widmer. Auch andere
Dozierende, die im MAS in On-

kologischer Pflege unterrichten
werden, leben diese Haltung
und empfinden das anspruchs-
volle Dreieck von Forschung,
Lehre und Klinischer Tätigkeit
als sehr befruchtend. «Das ist
eine spezielle Chance der Fach-
hochschulen», ist Christine
Widmer überzeugt.

www.gesundheit.zhaw.ch

AktuelleWeiterbildungsangebote an der ZHAW
Kurs . Start Kontakt
Architektur, Gestaltung und Bauingenieurwesen
WBK Strassen mit Zukunft 29. Oktober 2009 weiterbildung.archbau@zhaw.ch
WBK Kostenermittlung und Elementmethode 13. November 2009 weiterbildung.archbau@zhaw.ch
CAS Professionelle Lichtplanung in der Architektur 11. Juni 2010 weiterbildung.archbau@zhaw.ch

Gesundheit
MAS in Gerontologischer Pflege 29. Oktober 2009 weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
MAS in Onkologischer Pflege 29. Oktober 2009 weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
MAS in Patienten- und Familienedukation 29. Oktober 2009 weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
Modul Pflegeforschung 29. Oktober 2009 weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch

Angewandte Linguistik
CAS Fachübersetzen 16. Oktober 2009 weiterbildung.linguistik@zhaw.ch
CAS Behörden- und Gerichtsdolmetschen 23. Oktober 2009 weiterbildung.linguistik@zhaw.ch
CAS Technical Writing / Technische Dokumentation 23. Oktober 2009 cornelia.nuessel@zhaw.ch
Kompaktkurs PR-Konzept 6./7. November 2009 info.iam@zhaw.ch

Life Sciences und Facility Management
WBK Pflanzenwissen: Ziergräser 2. Oktober 2009 kurs.sekretariat.lsfm.@zhaw.ch
WBK Excellence in Food: Ernährung und Gesundheit 12. Oktober 2009 kurs.sekretariat.lsfm.@zhaw.ch
CAS The Science and Art of Coffee 16. Oktober 2009 kurs.sekretariat.lsfm.@zhaw.ch
MAS Facility Management: Modul «Systemisch Führen» 26. Oktober 2009 weiterbildung.ifm@zhaw.ch

Angewandte Psychologie
WBK Bewusster kommunizieren 15. Oktober 2009 veronika.bochsler@zhaw.ch
WBK Führung als Herausforderung: Reflexion des eigenen Führungsverhaltens 29. Oktober 2009 andrea.buechler@zhaw.ch
WBK Emotionale Intelligenz II: Ressourcenorientiertes Beziehungsmanagement 10./11. November 2009 andrea.buechler@zhaw.ch
CAS Beratung in der Praxis (Aufbaumodul) 19. November 2009 petra.brem@zhaw.ch

Soziale Arbeit
CAS Leiten in Nonprofit-Organisationen 1. März 2010 wfd.sozialearbeit@zhaw.ch
CAS Sozialversicherungsrecht 9. April 2010 wfd.sozialearbeit@zhaw.ch

School of Engineering
MAS Integriertes Risikomanagement nach Absprache heinrich.kuhn@zhaw.ch
WBK Vorkurs für den ICAO Language Proficiency Check 6. Okt. / 4. Nov. 2009 william.agius@zhaw.ch
WBK T22 Industriell Ethernet A-EIP 15. Oktober 2009 christine.rhiel@zhaw.ch
CAS Barrierefreies Webdesign 26. Oktober 2009 alireza.darvishy@zhaw.ch

School of Management and Law
CAS Finanzielle Führung im Gesundheitswesen 7. Januar 2010 claudia.alder@zhaw.ch
CAS Arbeitsrecht 22. Januar 2010 info.zar@zhaw.ch
MAS Arts Management 26. Februar 2010 info.zkm@zhaw.ch

MASMaster of Advanced Studies, CAS Certificate of Advanced Studies, WBKWeiterbildungskurs. Weitere Kurse und Informationen unter www.zhaw.ch/weiterbildung




