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2003 Decoding of Human Genome
2005 HapMap completed
DNA microarrays
Biobanks



Yengo et al., 2022, preprint

Plomin & von Stumm, 2018, Nature Reviews Genetics

Stichprobe von 5.4 Millionen
12,111 signifikante DNA Varianten



Okbay et al., 2022, Nature Genetics

Plomin & von Stumm, 2018, Nat Rev Genetics
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Unterschiede zwischen Menschen sind mit sehr vielen
genetischen Varianten assoziiert, von denen jede einen

sehr kleinen Einfluss hat. 
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“A typical human behavioral trait is associated with very many genetic 
variants, each of which accounts for a very small percentage of the 
behavioral variability.” Chabris et al., 2015, Current Directions

Stichprobe von 3 Millionen
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EA1 2013 
N~130,000

EA2 2016 
N~290,000

EA3 2018 
N~1,100,000

EA4 2022 
N~3,000,000
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Wilding, Wright, & von Stumm, 2022, in prep



Erblich ≠ Angeboren
Kindern muessen gelehrt werden
um lesen zu lernen

Erblich ≠ Unveraenderbar
Wahrscheinlichkeiten, kein
Determinismus

Erblich ≠ Politische Strategie
Werte x Ethik x Wissenschaft



Normal verteilt, 
reliable, unbiased 
(Stress oder
Training haben
keinen Einfluss)

Einmalige Kosten
(etwa 100 Euro), 
Genotypen sind
unveraendert

Vorhersage von 
Risiko und 
Resilienz
(Prevention)
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Direct-to-consumer testing



Height

173cm = 84th percentile 



Ever smoked



Intelligence

IQ of professors = 99.6th Percentile









Nothing in life is to be feared, it is only to be 
understood. Now is the time to understand 

more, so that we may fear less. 
Marie Curie (1867-1934)



Contact: sophie.vonstumm@york.ac.uk
Web: www.hungrymindlab.com
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