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Magazin des Instituts fur Umwelt und Natiirliche Ressourcen in Wadenswil

Wiesenmeisterschaft Rigi 2008 - Pramierung der schonsten Wiesen auf der Rigi
Von Roland Temperli

Neue GPS-Kamera mit Kompass-Modul an der Fachstelle Geoinformatik!
Von Hanno Rahn

Green Care Angebote in der Psychiatrie
Von Roland Temperli

Ole Feurer
Lena Willimann
Moringa - Wunder oder Arger...?

Von Sonia de la Cruz
Hortikultur mit Perspektiven
Berichte aus der Fachwoche VISION 2010 (Hortikultur SBUI0703)

(1) Offentlichkeitsarbeit und Event
Von Alexander Blischke und Andrea Vollenweider

(2) Erndhrung
Von Monika Hutter und Remo Walder

(3) Schonheit und Genuss
Von Annina Keller und Dorothea Vogeli

(4) Nachhaltigkeit
Von Michael Machler und Hisko Baas

(5) Gesundheit

Von Madeleine Ratz, Elena Tarozzo und Laila Riiesch

Ein Lebensraum in luftiger Hohe - Platz fiir Natur und Kunst!
Von Stephan Brenneisen, Monica Jager und Michael Zogg



Mehr als achtundzwan-
zig Landwirte haben auf
der Rigi 43 Wiesen «ins
Rennen>» um den Titel
der schonsten Rigi-Wiese geschickt.
Mit der Wiesenmeisterschaft Rigi
2008 wurden die Wiesen der Kate-
gorien Fromental-/Goldhaferwiesen
oder Magerwiesen bestimmt und die
langjahrige Arbeit der Bauern gewiir-
digt. Am Samstag, 8. November 2008,
fand die offizielle Preisverleihung in
Gersau statt.

Von Roland Temperli roland.temperli@zhaw.ch

Die Wiesen wurden im Sommer von Fachleuten
des Wolhusener Okologiebiiros ecovia beurteilt
und fotografisch dokumentiert. Kriterien fur die
Bewertung waren Arten- und Strukturvielfalt,
Grosse der Flache, Vernetzung, Blltenreichtum
und besondere Leistungen der Bewirtschafter.
Teilnehmen konnten alle Bauern und Bauerinnen,
die einen Hof innerhalb der Region Rigi (Gemein-
den Gersau, Lauerz, Arth-Goldau, Kussnacht,
Weggis, Vitznau und Greppen) bewirtschaften
und mindestens 80 Prozent des Ertrages ih-
rer Wiesen den eigenen Tieren verfuttern. Die
schonsten Wiesen wurden anschliessend durch
eine Jury noch zuséatzlich nach der Leistung des
Bauern, der Okologie, der Flache, der Erreich-
barkeit und der Futterqualitat beurteilt.

Die Projektorganisation der
Wiesenmeisterschaften  an
der Rigi stand unter der Lei-
tung von Liselotte Jensen,
Absolventin  des  Studien-
ganges Umweltingenieur-
wesen an der Hochschule

Liselotte Jensen

Rangliste Extensiv-Wiesen

1. Edith und Daniel Camenzind Oberbriiggen, Gersau
2. Luzia und Klemens Zimmermann Felmis, Vitznau
3. Regula und Karl Camenzind Wintermies, Gersau
4. BG Hofmann/Haas Riedli, Weggis

5. Silvia und Josef Ulrich Féhnenberg, Gersau

Sonderpreis Fromental-Goldhaferwiese

Felix Miller Schwandi, Gersau

Die Wiesen von Daniel Camenzind aus Gersau

in Wadenswil (Klasse UI03). Sponsorensuche,
Medienarbeit, Wiesenbeurteilung, Organisation
der Pramierung und vieles mehr gehdren zu den
Aufgaben einer Verantwortlichen der Wiesenmei-
sterschaft.

Um die grosse Leistung der Bauern entspre-
chend zu wurdigen, hat sich das Institut fir Um-
welt und Naturliche Ressourcen in Form eines
Weiterbildungsgutscheines an der Pramierung
der schonsten Wiesen beteiligt. Mit Freude
werden wir die Preistréagerin des dritten Rangs,
Regula Camenzind aus Gersau, am Institut fur
Umwelt und NatUrliche Ressourcen in Wadens-
wil begrissen.

Wiesenflachen sind abhangig von re-
gelmassiger Nutzung und Pflege. Die
Nutzungsintensitat ist bestimmend fur
die Auspragung der Wiesenflachen.
Verbunden mit viel Tradition sind die
Wiesenflachen ein Lebensraum, der
aus Bauernhand gestaltet wurde und
laufend gestaltet wird. Bei Bewirt-
schaftungsaufgabe der Flachen droht
innert weniger Jahren die Verwaldung
der Standorte. Hingegen fiihrt die In-
tensivierung der Landwirtschaft durch
Uberdiingung und haufiges Mahen
zur Artenverarmung der Flachen und
fordert néhrstoffliebende und wenig
schnittempfindliche Vegetation.

Mittlerweile sind Magerwiesen in der
Schweiz selten geworden, mit ihnen
auch die darin beheimatete Flora und
Fauna. Zurzeit stehen mehr als 1/3 al-
ler Pflanzen der Magerwiesen auf der
«Roten Liste». Neben der Artenvielfalt
sind die Blumenwiesen auch optisch
sehr schon. Die einheimische Flora
bietet ein farbenfrohes und vielfaltiges
Bild, das besonders geschatzt wird.

Oft sind Wiesenflachen mit mageren
Bdden und grosser Artenvielfalt ab-
gelegen und schlecht zugénglich.
Ma-schinen kdnnen teilweise nicht
eingesetzt werden, es bleiben nur
Sense, Rechen und Heugabel. Meist
kommt noch steiles Gelande hinzu —
so wird das Heuen zur Knochenarbeit
mit kleinem Verdienst. Des Weiteren mussen die
zusammengetragenen Burden vielfach Uber Seil-
bahnen abtransportiert werden, was zusétzlichen
Aufwand mit sich bringt. Finanziell eine wenig lu-
krative Arbeit, die einen besonderen Einsatz ver-
langt und deshalb auch einen entsprechenden
Dank verdient! In diesem Jahr haben auch in der
Region Aargau, im Toggenburg sowie im Parc
Ela/GR regionale Wiesenmeisterschaften statt-
gefunden.

Weiterfllhrende Informationen unter:

Siegerprdamierung in Gersau (von links): Silvia und Josef Ulrich, Foh-
nenberg, Gersau (5. Rang), Edith und Daniel Camenzind mit Toch-
ter, Oberbriiggen, Gersau, (1. Rang), Karl und Regula Camenzind,
Wintermies, Gersau (3. Rang), Luzia und Klemenz Zimmermann mit
Kindern, Felmis, Vitznau, (2. Rang), Felix Miller, Schwandi, Gersau
(Sonderpreis Fromentalwiese), Toni Waldis, Bauernverein Gersau,
und die Organisatorin Liselotte Jensen. Auf dem Bild fehlen die
viertklassierten Hofmann/Haas, Riedli, Weggis.
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Die Verkaufszahlen von

Digitalkameras sind auch

weiterhin steigend. Die

Zahl der damit geschos-
senen Fotos vermag niemand mehr zu
erfassen. Bei den rauen Mengen an
Bildern fragt sich mancher Benutzer
schnell einmal, wann und wo denn
das Foto entstanden ist.

Von Hanno Rahn hanno.rahn@zhaw.ch

Die Frage nach dem Aufnahmezeitpunkt l&asst
sich aus den digitalen Fotos entnehmen, da
jede digitale Aufnahme automatisch mit einem
Zeitstempel versehen wird. Ware es nicht win-
schenswert, neben der Zeit auch den Aufnah-
mestandort zu speichern, um seine Reiseroute
spéater anhand der Fotos rekonstruieren zu koén-
nen oder auch um Aufnahmen flr Landschafts-
bewertungen 0.8. mit einem Ort und einer Zeit
zu verknlpfen? Jede digitale Foto-Datei bietet
schon die Voraussetzungen, um neben der Zeit

auch den Ort in den sogenannten Meta-Infor-
mationen im Exif-Header zu speichern. Die Zu-
ordnung von Fotos zu den Platzen, an denen sie
aufgenommen wurden, wird in der Fachsprache
«Geotagging» genannt.

Die neue GPS Kamera der Fachstelle Geoin-
formatik ermdglicht eine solche Zuweisung von
geografischen Lagekoordinaten zu einem be-
stimmten Foto Uber einen integrierten GPS Emp-
fanger. Der ganze Ablauf funktioniert automatisch
— ohne zusétzliche Hilfsmittel wahrend der Auf-
nahme. Sie mUssen nur Ihr Foto machen. Durch
den ebenfalls integrierten digitalen Kompass ist
es sogar moglich, neben dem Lagebezug auch
die Aufnahmerichtung des Fotos zu bestimmen
und zu speichern.

Was nUtzen nun die gespeicherten Informationen
zu Aufnahmezeit, Standort sowie Richtung in den
Metainformationen der Datei? Die Fotos kdnnen
in einem weiteren Schritt einer Karte zugeordnet
werden.

Google hat es mit Google Maps und Google
Earth vorgemacht. Jeder Nutzer hat die Mog-
lichkeit, sich seine Fotos auf dem digitalen Glo-
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Fotos in ESRI ArcGIS

Fotos in Google Earth

bus von Google anzeigen zu lassen, sofern diese
im richtigen Format vorliegen. Die Software der
Kamera liefert samtliche Voreinstellungen, um
eine Datei fur Google Earth mit wenigen «Mouse-
Klicks» tauglich zu machen.

Die Exportmoglichkeiten sind nicht nur auf
Google beschrankt. Es ist moglich, seine Pho-
tos in das Geoinformationssystem ArcGIS der
Firma ESRI zu importieren. Hier kénnen be-
liebige Ubersichtspléne oder Luftbilder usw. als
Hintergrund geladen werden. Danach kdnnen
die Aufnahmen sehr einfach Uber drag & drop an
der richtigen Stelle eingefligt werden. Bildlich ge-
sprochen wird das Foto auf die Karte «geklebt».
Die Aufnahmerichtung wird dabei durch ein be-
liebiges Richtungssymbol (z.B. Pfeil) definiert. Die
Ergebnis-Karte kann mit den bekannten ArcGIS
Méoglichkeiten aufbereitet und exportiert werden.
Die Kamera mit sdmtlichem Zubehor steht ab
sofort bei der Fachstelle Geoinformatik an der
Schonenbergstrasse zur Ausleihe bereit. Sie
mussen nur noch die geeigneten Motive suchen
und ihre Fotos schiessen...
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Als Green Care wird der
Einsatz landwirtschaftlicher
Betriebe - von Tieren,
Pflanzen, Garten, Walder
und der Landschaft - zur
Forderung der psychischen
und physischen Gesundheit
sowie der Lebensqualitat
verschiedener Zielgruppen bezeichnet.
Ein multidisziplinarer Forschungsan-
satz ist vonnéten, um griine Dienstlei-
stungen als Teil einer multifunktionalen
Landwirtschaft zu entwickeln.

Von Roland Temperli roland.temperli@zhaw.ch
und Georg Furger georg.furger@zhaw.ch

Das europaische Forschungsprogramm «COST
Action 866 — Green Care in Agriculture» initiiert
und koordiniert die Arbeiten zur Integration von
Green Care in die Biologie-, Medizin- und Ge-
sundheitsforschung. Die Aktion zielt auch auf die
Aspekte der Okonomie und das Management
von Green Care in der Landwirtschaft und soll
zudem Antworten geben, wie Green Care in die
aktuellen und zukulnftigen nationalen Gesund-
heits- und Sozialsysteme integrierbar ist und die
landliche Entwicklung positiv beeinflusst werden
kann.

Die Schweiz unterzeichnete am 31.5.2007 die
Teilnahme an der COST Aktion 866 und er-
nannte das Institut fir Umwelt und Naturliche
Ressourcen als gesamtschweizerische Koordi-
nationsstelle. Schon bevor dieses europaische
Programm publik wurde, erarbeitete Georg Fur-
ger in Zusammenarbeit mit einem befreundeten
Psychiater fur das Zentrum Umweltbildung ein
Projekt, um Green Care Angebote fir junge Er-
wachsene mit psychischen Problemen zugéang-
lich zu machen. Diese Vorarbeiten ermdglichten
es uns, bereits in der ersten Projektbewerbungs-
runde in 2007 mitzumachen und somit bekam
das Forschungsgesuch Ende Jahr den Zuschlag
aus Bern.

Innerhalb eines modellhaften Schweizer Psychia-
trie-Versorgungsgebietes soll mit einer ausge-
wahlten Zielgruppe von Patienten die Wirkung

Leiter und Teilnehmerlnnen beim Entbuschen der Riedwiesen

von Green-Care Therapiemodulen quantitativ
evaluiert sowie soziale und dkonomische Nutzen-
dimensionen erfasst werden. Die Angebote wer-
den als kiirzere Umwelteinsétze konzipiert und so
gestaltet, dass Sie auf eine Vielzahl von verschie-
denen Zielgruppen angewandt und sehr variabel
eingesetzt werden kdnnen. Die Versuchsanlage
des Pilotprojekts wird ausserdem so gestaltet,
dass die Erkenntnisse einen mdglichst breiten
Anwendungsbereich innerhalb der Psychiatrie
erschliessen und damit einem breiten Spektrum
von Bedurftigen zugute kommen kénnen. Die
Projektleitung der auf zwei Jahre ausgelegten
Untersuchung, liegt beim IUNR (Georg Furger)
welche fUr die Green Care Angebotsentwicklung
und -durchfUhrung verantwortlich zeichnet sowie
die Zusammenarbeit der Projektpartner koordi-
niert. Der Partner im ausgewahlten Psychiatrie-
Versorgungsgebiet ist die «Integrierte Psychiatrie
Winterthur» (ipw) und fur die gesundheitsékono-
mischen Analysen wird das «Winterthurer Institut
fUr Gesundheitsbkonomie» (WIG) der ZHAW ver-
antwortlich sein.

Um eine Serie (Studie) von solchen Umweltein-
sétzen in 2009 optimal vorbereiten zu kénnen,
sowie die Untersuchungsmethoden zu testen,
fUhrten die Projektpartner in diesem Jahr vom
5. bis 10. Oktober eine Pilotwoche durch, in
welchen Naturschutzgebiete rund um Schwer-
zenbach ZH gepflegt und aufgewertet wurden.
Roland Temperli begleitete und betreute die

IUNR waéahrend den
Umwelteinsatzen. An dieser Stelle sein Bericht:

Teilnehmerlnnen seitens

Bereits am frihen Sonntagabend traf die Grup-
pe der Teilnehmerlnnen (drei junge Manner und
eine junge Frau) in Begleitung einer Betreuerin
der integrierten Psychiatrie in Winterthur in Pfaffi-
kon ZH ein. Mit Koffern und Rucksacken bepackt
standen sie noch ein wenig skeptisch vor dem
Pfadiheim Weiherholz, in welchem wir die kom-
menden funf Tage gemeinsam die Abendstunden
genossen und uns Uber Nacht von den Umwelt-
einsdtzen erholten. Wochen zuvor wurde einer
ausgewahlten Zielgruppe junger Erwachsener
aus dem Einzugsgebiet der integrierten Psychi-
atrie in Winterthur die Moglichkeit zur Teilnahme
an diesen Umwelteinsatzen auf freiwilliger Basis
angeboten. Beim gemeinsamen Abendessen,
welches bereits mit Unterstitzung einzelner Teil-
nehmenden zubereitet wurde (wir kochten jeweils
gemeinsam), tauten alle bereits ein wenig auf. Es
wurde erz&hlt und Uber die kommende Woche
informiert. Gespannt begab man sich zu friiher
Stunde schlafen.

Per Kleinbus fuhren wir taglich nach Schwerzen-
bach ins Chrutzelried, jeweils immer bepackt mit
heissem Tee und ausreichend Verpflegung fur
den ganzen Tag. Unter fachkundiger Leitung der
Stiftung Wirtschaft und Okologie, welche iber
langjéhrige Erfahrung in der Naturschutzgebiets-
pflege mit Gruppen verfligt, machten wir uns
jeweils nach entsprechender Einfihrung und
Unterstltzung an die Arbeit. Allgemein erganzten
sich Theorie- und Arbeitsblécke in sinnvoller Wei-
se, was das Erlebnis
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Neu im Team

Ole Feurer

ole.feurer@zhaw.ch

Zur HSW und spateren ZHAW bin ich als Student gekom-
men. An meinem jetzigen Wohnort Thalwil ist nicht gerade
viel Natur Ubrig geblieben, weshalb man mich am Wochen-
ende haufig in den Bergen oder im Oberland antreffen kann.
Ich habe einen persdnlichen Bezug zur Natur (am IUNR nicht ungewdhn-
lich...). Das Umweltingenieurwesen gehdrt auch dazu. Vielleicht rihrt dieser
Bezug daher, dass ich zuerst im appenzellischen Rehetobel aufgewachsen
bin. Oder es ist die Zeit, welche ich bereits in verschiedenen Landern und
Kulturen verbringen durfte. Wahrscheinlich ist es einfach das Gefiihl, dass
unsere Welt noch einiges zu bieten hat. In meiner damaligen Wirbelwind-
woche sagte man uns, dass Ingenieur auch Erfinder heissen kann. Diese
Einstellung geféllt mir. Die Naturwissenschaft alleine ist nichts! Es braucht
Erfinder. Erfinder mit Visionen! Jeder und jede an unserer Schule erhalt das
Rustzeug zum Erfinder. Nicht mehr und nicht weniger. Denn jeder erfindet
die Welt von neuem: Seine Welt. Was allen Welten gemeinsam ist: Unsere
Natur. Und die Natur muss man zum Gllck nicht neu erfinden. Ich denke,
Natur verbindet. Seit dem 1. Oktober bin ich wissenschaftlicher Assistent
an der Fachstelle Okotechnologie. ®

Lena Willimann

lena.willimann@zhaw.ch

Aufgewachsen bin ich in Flaach im Zircher Weinland. Einen
grossen Garten ums Haus und die Thur-auen in unmittel-
barer Umgebung liessen mir schon als Kind flir Gameboy
und Fernsehserien keine Zeit Ubrig. Nach dem ich die ob-
ligatorische Schulzeit mit viel Achzen und Stéhnen hinter mich gebracht
hatte, war flr mich Klar, dass ich die Schulhausmauern verlassen will. Ich
beschloss, eines meiner Hobbies zum Beruf zu machen, und begann eine
Lehre als Staudengartnerin. Nach Abschluss der Lehre entschied ich mich,
nochmals die Schulbank zu driicken, und meldete mich fir die NBMS am
Strickhof an. Es folgte ein langerer Auslandaufenthalt, bevor ich wieder re-
gelmassig in Wadi erschien - diesmal nicht mehr am BZW, sondern an der
HSW. Ja und irgendwie will mich dieser Betrieb einfach nicht so recht gehen
lassen ... daher hab ich jetzt von der Schulbank zum Burotisch gewech-
selt und unterstUtze als wissenschaftliche Assistentin Hortikultur Hansruedi
Keller und Alex Mathis. Findet ihr mich nicht im Buro, geniesse ich wohl
gerade meine Freizeit im Garten, in den Bergen, auf dem Wasser oder, bei
schlechtem Wetter, auch ganz gerne in der Kiche. @

im Naturschutzgebiet speziell interessant machte.
Auf den bereits im Voraus gemahten Flachen
stellte sich schnell heraus, dass ein grosser Teil
der Arbeit aus dem traditionellen «Heuen» (das
Heu wurde anschliessend fUr Einstreu verwendet)
bestehen wirde. Mit Heugabeln und Heurechen
machten wir uns auf und zogen Gabel um Ga-
bel und Rechen um Rechen zusammen. Was im
ersten Augenblick etwas langweilig ténen mag,
entwickelte sich zu einem der Highlights der Wo-
che, was wohl jeder leidenschaftliche Bergbauer
bestéatigen konnte.

Stolz présentiert sich einer der zahlreichen Grasfrésche der Kamera

Ein wenig anstrengender und vielleicht auch mo-
notoner als das Heuen erwies sich jeweils das
Entbuschen der Flachen. Einzelnen Teilflachen
der Riedwiesen und Ubergangsmoore drohte die
Verbuschung mit verschiedenen Geholzen, was
nicht dem Pflegeziel des Naturschutzgebietes
entsprach. Mit kleineren und grésseren Kreuz-
hacken konnten wir der langfristigen Verwaldung
der Flachen jedoch entgegen wirken.

Aufgrund der nicht zu unterschatzenden korper-
lichen Anstrengung und der Unvertrautheit mit
korperlicher Arbeit der meisten Teilnehmerlnnen
und Betreuenden, waren die Theorie-
blécke zu verschiedenen Themen der
Flora und Fauna, wie zum Beispiel Ne-
ophyten, Baume und Straucher, Wal-
dréander und Waldrandpflege, Amphi-
bien, Reptilien, Vdgel, Fledermause,
Wildbienen etc. eine willkommene Ab-
wechslung. Passendes Anschauungs-
material brachte die Natur an diesem
schénen Flecken der Erde sowieso
genutigend mit sich und die praktische
Umsetzung einzelner Projekte (z.B.

Nistkasten saubern) konnte jeweils umgehend
erfolgen.

Alles in allem ist die Pilotwoche als positiv anzu-
sehen, was auch aus den Ruckmeldungen der
Teilnehmerlnnen zu entnehmen war. Von den Ar-
beiten und der Theorie im Feld (Green Care) bis
hin zur Unterkunft, Verpflegung und Organisation
war man im Grossen und Ganzen zufrieden. Auch
seitens der Betreuerlnnen darf man zufrieden auf
die Woche zurtickblicken. Die Teilnehmerinnen
waren soweit motiviert, und wenn die Motivati-
on doch einmal fehlte oder die Krafte allmahlich
nachliessen, so griff man sich gegenseitig unter
die Arme. Gr@ssere Zwischenfélle blieben aus,
auch hatten wir abgesehen von einzelnen Bla-
sen und «Spisen» keine Umfalle zu verzeichnen.
Zusammen mit den Projektpartnern wird diese
Pilotwoche nun ausgewertet und die Studie fur
2009 vorbereitet.

Unterdessen sind Ubrigens zwei weitere [UNR-
Projekte fur die COST Aktion 866 bewilligt wor-
den und starken die traditionell hohe Expertise
im Bereich «Grin und Gesundheit» an unserem
Institut.
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Moringa - Wunder oder Arger...?

Seit einiger Zeit widme

ich - als Studentin - einem
bestimmten Baum viel Zeit:
Moringa oleifera. Dieser
Baum ist hier auch als Meerrettich-
baum - aufgrund des Geschmacks der
Wurzel - bekannt, er wird aber auch
Wunderbaum genannt. Wieso er den
Titel «Wunderbaum» verdient hat und
welch Freud und Leid ich mit diesem
Baum geteilt habe, mochte ich hier

in einer sehr verkiirzten (und «free-
literarischen») Version meiner Seme-
sterarbeit erlautern.

Von Sonia de la Cruz delacson@students.zhaw.ch

Wissenschaft

Moringa oleifera ist ein Baum, der in den Tropen
und Subtropen beheimatet ist. Dieser hat ein be-
tréachtliches Nutzungspotential. So zum Beispiel
dienen die Blatter mit ihrer reichen Vitaminvielfalt
als Nahrungserganzung: diese enthalten — um
nur Einiges zu nennen — sieben Mal mehr Vitamin
C als Orangen, vier Mal mehr Calcium als Milch,
vier Mal mehr Vitamin A als Karotten.

Die Samen hingegen koénnen fur die Trinkwas-
seraufbereitung genutzt werden: sie enthalten
ein Polypeptid Namens «Flo», das stark positiv
geladen ist. Schmutzpartikel, die im Wasser vor-
kommen, die negativ geladen sind, werden we-
gen der Ladungsdifferenz angezogen; es bildet
sich ein Koagulat, das infolge der Schwerkraft
auf den Boden sinkt. Auch die Zellmembran des
E. coli Bakteriums ist negativ geladen und somit
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Keimlinge von Moringa oleifera nach 3 Tagen

wird auch dieses sich im Wasser befindende und
durchfallerregende Bakterium angezogen, ge-
bunden und sinkt ab. Zu der positiven Ladung
enthalt «Flo» antimikrobielle Peptide und ist am-
phiphilisch. Dies dient zur Inaktivierung einiger
krankheitserregender Bakterien.

Aus diesem Vorwissen heraus richtete ich daher
ein Augenmerk auf diese zwei Hauptthemen:
die Aufzucht der Pflanzen unter verschiedenen
Wachstumsbedingungen und deren morpholo-

kein Duinger, Indien (beheizt)
kein Dunger, Stidamerika (beheizt)
wenig Diinger, violett

wenig Diinger, Kenia

mittel Diinger Stidamerika
mittel Dinger, Indien

viel Dunger, Ghana

viel Dunger, Kenia

wenig H,0 (beheizt)

10 mittel H,O (beheizt)

11 viel H,O (beheizt)

12 3-jahrige Pflanzen
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gische und physiologische Auswirkung auf die
Pflanze sowie die Trinkwasseraufbereitung mit
Hilfe der Samen. Einfachheitshalber werden die
Hauptthemen als «Aussaatversuche» bzw. «Was-
serversuche» genannt.

Ich

Um aber Uberhaupt die Versuche machen zu
koénnen, musste ich zuerst an Samen gelangen:
ich héatte sie ganz leicht Uber ebay bestellen kon-
nen, aber der Preis fUr die Menge, die ich beno-
tigt hatte, hatte das Budget einer Semesterarbeit
weitaus gesprengt. So wandte ich mich an die
«Moringa-Welt»
bat um Samenspende. Schlussendlich erhielt ich
Samen aus Indien, Zimbawbe und Ghana. Wei-
ters erhielt ich Samen direkt importiert aus Kenia
von Ole Feurer (UI05) und aus Bolivien (nicht ganz
so direkt) von Jurg Grunder (Dozent, ZHAW). An
dieser Stelle mochte ich mich nochmals ganz
herzlich bedanken! Da ich von Christian Lohri
(UI05) erfahren hatte, dass er nicht so einen tol-
len Keimungserfolg hatte — vermutlich bedingt
durch zu tiefe Temperaturen im Gewachshaus —
wollte ich sicher gehen und habe dem doppelt
vorgebeugt: ich bestellte eine Heizmatte (den

(www.moringanews.com) und


mailto:delacson@students.zhaw.ch
http://www.greenroofdesign.ch

Okologischen Sinn habe ich hier ausgeblendet)
und séte einzeln von Hand 1626 Samen aus...
Bereits nach einigen Tagen konnte ich einen Er-
folg verzeichnen: 932 Samen keimten. Ich konn-
te bedingt durch verschiedene Griinde nicht alle
Keimlinge fur die Versuche behalten, aber einige
von ihnen erhielten zum Gllick (?) Paten oder Pa-
tinnen.

Zuriick zur Wissenschaft
«Aussaatversuche»: Das Ziel dieses Versuches
war aufzuzeigen, wie der Wasserhaushalt und
der Dungebedarf auf das Wachstum von Morin-
ga Einfluss hat. Dazu wurden zwei Versuchsrei-
hen mit verschiedenen Anséatzen angelegt; d.h.
die Pflanzen wurden unter unterschiedlicher
Wasserzugabe (wenig, mittel, viel Wasser) oder
Nahrstoffkonzentration (kein, wenig, mittel, viel
Dilinger) aufgezogen.
schliessend die Blattflache, Anzahl Blatter, Hohe
der Pflanze und Internodienabstand. Zudem
wurden Boden- sowie Vitamin-C Analysen ge-
macht.
«\Wasserversuche»:

Gemessen wurde an-

Obwohl, wie bereits er-
wahnt, der Samen zur Trinkwasseraufbereitung
dient, wird in der Literatur gleichzeitig mehrmals
bestéatigt, dass der Samen der Moringa bedingt
angewendet werden soll: um mit Moringa die
Keimzahl der Bakterien zu reduzieren, muss sehr

genau und beinahe unter Laborbedingungen ge-

arbeitet werden. Fur den alltaglichen Gebrauch
ist dies daher nicht anzustreben, zumal hier eine
Methode angeschaut werden soll, die vor allem
fur Entwicklungsléander geeignet ist.

Also suchte ich nach Mdglichkeiten, um dem
«pathogenen  Problem»  entgegenzuwirken.
Rasch kam ich auf die SODIS-Methode (da ich
diese bereits kannte): Die Methode SODIS, totet
auf ganz einfache, aber effektive Weise mit Hilfe
von UV-Strahlen krankheitserregende Keime ab.
Um diese Methode aber anwenden zu kdnnen,
darf das Wasser einen bestimmten Tribungs-
wert (NTU) nicht Uberschreiten, da sonst die UV-
Strahlen nicht wirken.

Hier drangt sich nun die Vorreinigung mit Morin-
ga, also als Vorstufe, gerade zu auf. Die Wasser-
tribung sollte mit Moringa so gesenkt werden,
dass die Methode von SODIS anschliessend an-
gewendet werden kann und aus dem anféanglich
verschmutzten und mit Keimen kontaminierten
Wasser Trinkwasser entsteht.

Ich

Das hiess, auf mich wartete ein ganzes Stlick Ar-
beit... (wie natlrlich bei den Komilitonen auch).
Es ist eine Arbeit, die ich sehr gerne gemacht
habe — zudem ich gestehen muss, dass ich fast
ein bisschen slchtig nach dem Duft der Blatter...
Nicht ein so ganz herrlicher Duft — auf den ich
gerne verzichte — war das Arbeiten mit dem Klar-

Behandeltes Wasser mit den Samen von Moringa oleifera. Gut zu erkennen ist das abgesunkene Koagulat

anlagewasser, aber was man so alles im Dienste
der Wissenschaft macht...

Auch nicht so «inspirierend» resp. richtig arger-
lich waren die andauernden Schadlingsattacken
auf die Pflanzen. In der kurzen Aufzuchtzeit (5
Monate) mussten die Pflanzen gesamthaft vier
Mal behandelt werden. Zum Glick hatte ich Gabi
Gottschalk (Gartnerin und Schadlingsbefallspezi-
alistin) an meiner Seite, die den Befall fachgerecht
behandelte. An dieser Stelle mochte ich auch ihr
fur ihre Hilfe und Geduld ganz herzlich danken!

Wissenschaft und Ich

Methoden und detaillierte Resultate sowie eine
umfangreiche Diskussion werden hier aus Platz-
grinden weggelassen. Vielmehr werde ich hier
eine «Take Home Message» aufschreiben:
Aussaatversuche: Unter den extremsten Auf-
zuchts-Bedingungen (wenig Wasser und keine
Diingerzugabe)erzielteichdiehdchsten Vitamin C-
Gehalte. Zudem produzierten diese Pflanzen be-
treffend Blattgrosse und -anzahl die hochsten
Werte. Vereinfacht gesagt: je weniger der Pflanze
zugegeben wurde, desto mehr produzierte sie.
Wasserversuche: Wie erwadhnt war das Ziel, den
Tribungswert des verschmutzten Wasser mit
Hilfe von Moringa so zu senken, dass anschlies-
send die von der EAWAG entwickelte SODIS-
Methode angewendet werden konnte. Dieser
darf den Wert NTU 30 nicht Uberschreiten. Mit
Moringa konnte der anfangliche Wert von Uber
NTU 80 auf unter NTU 10 gesenkt werden. So
kann die Vorreinigung mit Moringa fur die an-
schliessende Weiterbehandlung mit SODIS sehr
gut angewendet werden.

Abschliessend kann gesagt werden, dass Mo-
ringa oleifera durchaus das Pradikat «\Wunder-
baum» verdient, da er auf vielen Ebenen einge-
setzt werden kann und zudem sehr anspruchlos
ist. Der Arger, den ich hatte, ist im Vergleich zur
Freude (und der nun verstrichenen Zeit seit der
Semesterarbeit) nicht nennenswert....

In meinem IZA-Praktikum werde ich in Ghana die
Moglichkeit haben, die gesammelten Kenntnisse
zu vertiefen — Ziel ist es unter anderem, die hier
erarbeitete Methode der Trinkwasseraufbereitung
personlich anzuwenden.

Ich werde — naturlich im Dienste der Wissen-
schaft — das gereinigte Wasser nach der oben
erwahnten Methode selber trinken und hoffen,
dass ich nicht ein blaues Wunder erlebe. Oder
sollte ich eher braunes Wunder sagen...? @



Hortikultur mit Perspektiven

Die Fachwoche Hortikultur zu Beginn des 3. Studiensemesters nennt sich Vision
Hortikultur. Vision 2010 hiess diese Woche im vergangenen Herbst, als ein knappes
Dutzend frisch gebackener Horti-Vertiefender des UI06 nach Arenenberg an den
Bodensee reiste, um kiinftige Berufsfelder dieser Vertiefung naher zu erkunden. In
dieser Fachwoche sollten berufliche Perspektiven aufgezeigt werden, anhand de-
rer sich die Studierenden Ziele setzen kénnen, um daraus Visionen zu entwickeln.
Damit Ziele erreicht werden, ist ein bestimmtes Profil n6tig, welches im Laufe des
Studiums erreicht und gescharft werden kann.

(kelh) Die Studierenden haben sich auf Exkursionen in verschiedensten Bereichen der Hortikultur um-
gesehen: In Produktionsgartnereien von Zierpflanzen, im Weinbau, auf der Blumeninsel Mainau, in
der Zubereitung von pflanzlichen Heilmitteln, im Gemusebau, in der Produktion von Nutzlingen, die
im Pflanzenbau zum Einsatz kommen, und schliesslich im Obstbau. Nebst Produkten und Berufs-
feldern haben sie Menschen getroffen, die in diesen Unternehmen ihren Weg machen. An abendlichen
«Stammtischen» haben sie mit Exponenten aus dieser Berufswelt diskutiert, Tuchfihlung genommen,
Neues entdeckt und wohl auch die eine oder andere falsche Vorstellung beerdigt.

Heim gekommen sind sie mehr oder weniger neu orientiert. Einige mit neuerlichen Unsicherheiten im
Kopf, wahrend sich bei anderen die Vorstellung geklart hat, wohin die berufliche Reise einmal gehen
kénnte. Die nachfolgenden Kurzberichte zeichnen ein Bild der Themen, auf welche die Schreibenden
Uber die ganze Woche ein besonderes Auge hatten:

Offentlichkeitsarbeit und Event
Ernahrung

Schénheit und Genuss

— Nachhaltigkeit

— Gesundheit

Der kritische Blick auf das Geschehen in den Branchen der Hortikultur 18sst auf Akteure hoffen, die
neue Impulse in die Berufswelt tragen. ®



(1) Offentlichkeitsarbeit und Event
...oder wie Naturheilmittel produziert und erfolgreich vermarktet werden

Von Al und Andrea SBUI0703

In der heutigen Wirtschaft entscheidet ein gutes
Marketing Uber den Erfolg der Produkte. Beson-
deren Stellenwert im Marketing kommen Events
zu, welche eine personliche Beziehung des Kun-
den zur Firma ermoglichen. Dieser Artikel zeigt,
wie der Medikamentenhersteller Bioforce bei
Flhrungen, eine Form von Events, seinen Be-
trieb prasentiert. Dieser produziert Naturheilmit-
tel und Nahrungsmittel aus frisch verarbeiteten
Pflanzen. Das bekannteste und meistverkaufte
Medikament der Bioforce ist das Echinaceaforce,
welches roten Sonnenhut enthalt und gegen Er-
kaltungskrankheiten wirkt. Des Weiteren stellt die
Firma Krautersalze, Miesli und Bonbons her.

Im Rahmen unserer Fachwoche Hortikultur nah-
men wir an der Fuhrung durch die Bioforce AG
in Roggwil/TG. Die Bioforce AG geht auf den
Naturheilkundespezialisten A. Vogel zurlck, der
1963 die Firma grindete. Die FUhrung begann
in einem extra daflr eingerichteten Raum mit
einer hervorragend gestalteten Powerpointpréa-
sentation Uber den Grlinder und die Geschichte
des Unternehmens. Wir erhielten Einblick in die
Entstehung und Philosophie der Firma. Des Wei-
teren stellte die Leiterin uns die verschiedenen
Produkte der Bioforce AG vor. Dabei sahen wir
die Produkte nicht nur, sondern konnten auch
an den daftr verwendeten Pflanzen, z.B. dem
Baldrian fur Beruhigungsmittel, riechen. Auch die
fertigen Produkte standen zum Ansehen bereit,
somit wurden sie fUr uns greifbar. Das Riechen
am Baldrian 6st beim Besucher das Geflhl von
einem «naturlichen Produkt» aus. Zudem degu-
stierten wir ein Aufbaupraparat, dies ist einerseits
ein Erlebnis fUr den Besucher, hat aber auch ei-
nen Werbeeffekt.

wamit Welcome

Der rote Sonnenhut in Kultur

Nach der Présentation, erhalten wir alle einen
5 Franken Gutschein fUr das Verkaufsgeschaft
in der Firma, wo wir auch gleich ein Muesli und
Kaffee zum Morgenessen erhalten. Auch eine
Tasche mit Flyern und Krautersalzen erhalten
wir geschenkt. Der 5 Franken Gutschein ist eine
geschickte Mdglichkeit Kunden zum Gelegen-
heitskauf zu bringen. Das Morgenessen ist eine
Degustation, gleichzeitig verweilen wir wahrend
dem Essen im Verkaufsgeschaft und sehen uns
die Produkte an.

Nach dem Fruhstlck ziehen wir Hygienekleider

an und besuchen den Betrieb. Zuerst sehen wir
uns die Verarbeitung der Pflanzen in der Pres-
se und die Lagertanks an. Weiter geht es durch
die Pillenherstellungsanlage und das Abpacken.
Zum Schluss besuchen wir die Gartnerei, wo uns
der Gértner die Echinaceapflanzen zeigt.
Schilder zeigen von jeder Pflanze Name, Ver-
wendungszweck und flr welches Produkt sie
verwendet wird. Da ein Gartner uns durch den
Betrieb fuhrt, kann er auch alle Detailfragen be-
antworten.

Die FUhrung war vom Aufbau her hervorragend
gestaltet: den informationsreichen Anfang ver-
brachten wir im Schulzimmer, das Morgenessen
brachte eine wilkommene Pause, fur Abwechs-
lung sorgte der Wechsel zwischen den Leitern
und die Degustationen sprachen weitere Sinne
an! Neben der Flhrung bietet die Bioforce AG
auch Rheumatage an, an denen ein Arzt Uber die
Krankheit informiert und der Besucher auf einem
extra angelegten Rundgang die Heilpflanzen
kennen lernen kann. An diesen Tagen konnen
die Besucher auch selbst Rheumasalben aus
Krautern herstellen. Das Herstellen der Produkte
vermittelt den Besuchern deren Naturlichkeit.
Als Eindrlicke blieben sowohl die Faszination
des Grunders A. Vogel fur Heilmittel als auch die
Naturlichkeit und Qualitdt der Produkte haften.
Trotz den zahlreichen Werbungen wéahrend der
FUhrung fuhlte ich mich nicht zum Kauf verpflich-
tet oder abgefertigt. Durch die FUhrung haben
wir zahlreiche Produkte der Bioforce kennen
gelernt. Wir haben ich sowohl das Wissen Uber
die Produkte erworben als auch eine personliche
Beziehung zur Firma entwickelt. Hervorragend
umgesetztes Marketing zu erleben, war genau so
interessant wie die Heilmittelproduktion an sich
kennen zu lernen. @

Links: Die Bioforce weiss sich zu présentieren. Die Treppe flihrt durch einen perfekt gepflegten Garten, das Schild liber der Tir heisst Besucher in verschiedenen Sprachen
willkommen. Der erste Eindruck gelingt. Mitte: Perfekte Kommunikation bis ins Detail: Die Schilder informieren die Besucher liber Name und Verwendung der Pflanze.
Rechts: Der Raum ladt ein, um mit dem Mdrser auf dem Tisch Salben herzustellen. Der Besucher erlebt die Heilmittelproduktion und hat Spass.
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(2) Ernahrung

Von Monika Hutter und Remo Walder, SBUI0703

Lebensmittel sind zentral fir alle Menschen,
denn sie sind die Mittel, die uns das Leben er-
moglichen. Wahrend der Fachwoche Hortikultur
haben wir Produktions- und Veredelungsbetriebe
von Nahrungsmitteln besucht. In den meisten
Betrieben ging es priméar um Kosten, Wertschop-
fung, Marktzwang und Aussehen, jedoch nicht
um Lebensmittel, welche die Gesundheit von
Mensch und Umwelt férdern.

Topfkrauter werden in Zukunft von den Gross-
verteilern einzig in Bio-Qualitat verkauft. Diesem
Marktzwang hat sich die Gartnerei Deggelmann
auf der Insel Reichenau gebeugt: Bioproduktion
ohne ldealismus. Die Umstellung tangierte vor-
wiegend die Dingung, da bereits mit Nutzlingen
gearbeitet wurde. Bei der Firma Kipper in Gut-
tingen war die Umstellung aufwandiger, da die
Zierpflanzen weiterhin konventionell produziert
werden und abgegrenzte Gewachshauser flir
den Topfkrauteranbau gebaut werden mussten.
In diesem Fall verlangt der Markt ausschliesslich
Bio. Ob aus 6kologischen oder aus logistischen
Grlnden ist uns nicht bekannt.

Erdeloser Anbau von Tomaten und Gurken inte-
ressierte auch die drei Kasachen, die gleichzeitig
mit uns den Betrieb von Kellers auf der Reiche-
nau besichtigten. Das Substrat aus Kokosfaser
macht unabhangig von fruchtbarem Boden, die
Néhrstoffe werden als Lésung zugefthrt. Die an-
gebaute Lizenzsorte von Cherrytomaten schme-
ckt gut, richtig tomatig. Und wenn auf der Kar-
tonverpackung «GemuUse von der Insel» steht,
denkt kaum jemand an hors-sol. Hier ist dem
Markt wichtig, dass der Preis tief ist, das Produkt
transport- und lagerfahig ist und die Ware gut
aussieht. Tats&chlich sprachen die Produzenten
in Bezug auf die Pflanzen immer wieder von Ware
oder von Material.

Wie wichtig Form und Aussehen der GemuU-
se und Frichte ist, zeigt sich in den Ver-arbei-
tungsbetrieben. In der Weinkellerei Rutishauser
sind erstklassige Trauben die Grundlage flUr eine
Vielzahl von regionalen Weinen, mit denen man
versucht die unterschiedlichen Geschmécke an-
zusprechen. Die Firma Ceposa braucht fur ihre
handgefertigten Premium-Antipasti standardi-
sierte Ausgangsprodukte: Im Premium-Segment
geht es darum, wohlgenédhrten Menschen einen

Augenschmaus anzubieten.
scheiben auf der Fertigpizza sollen alle densel-
ben Durchmesser haben und die Apérohapp-
chen alle gleich gross sein. Premium bezieht sich
nebst dem Aussehen auch auf die Qualitat. Wo-
bei Qualitat hier geringen Wassergehalt bedeutet
oder wenig Kerne, jedoch nicht, ob das Produkt
aus IP-Anbau kommt.

Einen ganzheitlichen Ansatz hat die Biofresh AG,
die seit 1930 biologisches GemUse unter Glas
anbaut. Die Gesundheit der Mitarbeitenden und
die Fruchtbarkeit des Bodens sind zentrale As-
pekte. Doch auch bei den Bioprodukten ist schén
und knackig gefragt. Eine ahnliche Einstellung
hat die Bioforce, welche vom Naturheilkundepi-
onier Alfred Vogel gegriindet wurde. Fur Bioforce
gehodren Gesundheit und Genuss zusammen. So
stammen denn die Pflanzen fur die Arzneimittel,

Die Auberginen-

Krautersalze,
Getreidekaffee aus biologischem Anbau oder
aus kontrollierter Wildsammlung. Diese zwei
Firmen produzieren Nahrung, die nicht bloss
den Magen fullt, sondern Mensch und Um-
welt lebendig erhalt.

Dies ist denn auch der Kern unserer Kritik: All-
zu oft fehlt der Bezug zum Lebensmittel und
seiner Bedeutung. Dass Geschmack und Pro-
duktionsweise keine Qualitatsmerkmale sind,
unterstreicht eine Haltung, wo vieles auf eine
glanzende Oberflache reduziert ist. Wir glau-
ben, dass das Bewusstsein fUr gesunde und
wohlschmeckende Lebensmittel nicht nur bei

MUeslimischungen und den

Konsumenten, sondern auch bei den Produ-
zenten gefordert werden muss. Lebensmittel
brauchen eine Identitat und nicht bloss einen
Brand oder ein Label. @
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(3) Schonheit und Genuss

Von Annina Keller und Dorothea Végeli, SBUI0703

Unsere Aufgabe war es, die in der Projektwoche
Hortikultur gemachten Exkursionen unter dem
Aspekt »Schdnheit und Genuss» zu betrachten.
Wir stellten fest, dass Schonheit und Genuss bei
den meisten Unternehmen auf verschiedene Art
zum Ausdruck kommt.

Firma Rutishauser und Kipper:
Topfpflanzen

Die Topfpflanzen der beiden Firmen tragen zur
Verschonerung des Heims und des Garten bei,
oder werden flir Events und Gréber eingesetzt.
Das Produkt kann zur individuellen Gestaltung
benutzt werden, es werden aber auch schon
arrangierte Decoschalen angeboten. Beide be-
liefern Grossunternehmen wie Coop und Migros.
Kipper jedoch verkauft auch im eigenen, an den
Produktionsbetrieb angeschlossenen Laden ihre
Produkte, schoén arrangiert in Topfen und Scha-
len und dazu weitere Deco-Gegenstande.

Insel Mainau: Zierpflanzenpark

Die Insel Mainau ist ein reiner Schaubetrieb. Die
Uppig inszenierten Pflanzenszenen Uberfluten
die Sinne. Dabei kommen vor allem exotische,
grossblutige Pflanzen mit leuchtenden Farben
zum Einsatz. Einheimische Pflanzen sind kein
Thema. Auch bei den Baumen gelten seit dem
19. Jh. exotische, fremdlandische Baumarten
als attraktiv und erwiinschenswert. Dazu gehort
zum Beispiel der Mammutbaum. Die Anlagen der
Mainau ziehen vor allem ein alteres Publikum an.

Weinkellerei Rutishauser: Obst und
Weinkulturen

Der Obstbau wie der Rebbau haben landschafts-
pragende Eigenschaften. Rebberge sowie Hoch-
stammkulturen beim Obstbau werden als land-
schaftsaufwertende Elemente betrachtet. Sie
sind 8kologisch wertvoll und gelten als schon.
Niederstammkulturen beim Obst hingegen haben
einen stérenden Einfluss auf das Landschaftsbild
und sind 6kologisch verarmt. Jedoch sind Nie-
derstammkulturen besser flr die Ertragseffizienz

und werden dadurch immer wie mehr kultiviert.
Bei der Vermarktung der Produkte spielt die
Schonheit in Form von Makellosigkeit eine Rol-
le. Ein Apfel muss makellos sein, sonst bleibt er
im Regal liegen. Im Obst- sowie im Weinhandel
wird Schdnheit auch noch in einer anderen Form
eingesetzt: Schdne Frauen werben flr eine neue
Apfelsorte oder versuchen, Kunden an einer
Weinmesse anzuziehen.

Ceposa: Anti Pasti

Bei Ceposa ist Schonheit und Genuss oberstes
Gebot. lhre Produkte entsprechen hochsten
Qualitdtsanspriichen, nur die besten Rohstoffe
werden verarbeitet. Auf ihren Werbeplakaten
inszenieren sie mediterranes Lebensgefihl. Die
Firma setzt so Emotionen ein, um beim Betrach-
ter das Verlangen zu wecken, ihre Produkte zu
kaufen.

Bioforce: Heilkrauterverarbeitung

Bei Bioforce geht es um die Gesundheit. lhre
Marketingstrategie macht sich den Wunsch nach
Schdnheit, Vitalitat und ewiger Jugend zu Nut-
zen. Produkte wie Musli, Malzkaffee und Kraut-
ersalz unterstltzen eine gesunde Lebensweise.
Genuss soll dabei nicht zu kurz kommen. Dane-
ben bietet Bioforce verschiedene Gesundheits-
und Medizinalprodukte an. @
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(4) Nachhaltigkeit

Von Michael Méchler und Hisko Baas, SBUI0703

Eine Beurteilung eines Betriebes bezlglich sei-
ner Nachhaltigkeit ist immer schwierig. Die
gewahrten Einblicke bei unseren Kurzbesichti-
gungen reichen kaum aus, um ein umfassendes
Fazit ziehen zu kdnnen. Deshalb seien an die-
ser Stelle einige Beispiele erwahnt, die zwar nur
Teilaspekte berlcksichtigen, aber in Bezug auf
Nachhaltigkeit zentrale Faktoren darstellen.

Eine nachhaltige Behandlung des Bodens liegt
in jedem Fall im Interesse des Produzenten, da
ein gesunder und nahrstoffreicher Boden die
Produktionsgrundlage darstellt, welche fur die
zukUnftige Produktion erhalten werden muss.
Dementsprechend gehen die meisten Betriebe
sorgsam mit ihnrem Boden um.

Zur Bekémpfung von Schéadlingen werden immer
ofter NUtzlinge eingesetzt, auch in Betrieben,
die nicht im Bio-Segment produzieren. Nutz-
linge sind nachhaltiger als der Einsatz von Che-
mikalien, da der Boden, das Grundwasser und
nicht zuletzt die Mitarbeiter des Betriebes nicht
in den Kontakt mit chemischen und teils gefahr-
lichen Substanzen kommen. Ein weiterer Faktor
ist die Resistenzbildung der Schéadlinge gegen
die Chemikalien, welche den Wirkungsgrad des
Chemieeinsatzes laufend verringert. Allerdings
ist der Einsatz von Nutzlingen auch nicht ganz
unumstritten, da es theoretisch zu einer unge-
wollten Ausbreitung der eingesetzten Tiere kom-
men kann.

Leider werden bei vielen Grossproduzenten wirt-
schaftliche Faktoren bei der Optimierung der
Produktionsablaufe stéarker gewichtet als 6kolo-
gische und soziale. Die verwendete Menge Torf
wird beispielsweise nicht minimiert, der Import
von Jungpflanzen aus dem Ausland ist Alltagsge-
schéaft und viele Betriebe beschéftigen ihre Ange-
stellten nur bei Bedarf, anstatt ihnen das ganze
Jahr Uber eine Stelle anzubieten.

Die wirtschaftliche Optimierung kann in extremen
Féallen auch zu paradoxem Verhalten fuhren. So
arbeitet z.B. ein GemUseproduzent Plastikschni-
re und -clips seiner Tomatenzucht systematisch
in den Boden ein, da verrottbares Material zu
teuer ist und sich das vorherige Entfernen des
Plastiks fur ihn nicht lohnt.

Die Aspekte der Energiegewinnung und -erhal-
tung sind in der Pflanzenzucht und -produktion
kaum ein nachhaltiger Faktor. Besonders in der
kalten Jahreszeit werden Unmengen fossiler

Rohstoffe zur Warmegewinnung verbrannt. Auch
der gegenteilige Fall — das Kuhlen von Raumlich-
keiten — ist sehr energieintensiv und sollte somit
so weit wie mdglich vermieden werden.
Allgemein kann man sagen, dass Bio-zertifizierte
Betriebe in jedem Fall nachhaltiger sind als kon-
ventionell produzierende, da der Biostandard
nebst dem Verbot schadlicher Substanzen zum
Pflanzenschutz auch soziale und ©kologische
Kriterien bertcksichtigt.

Der erste Schritt einer nachhaltigen Entwicklung
findet in den Kdpfen der Menschen statt. Dieser
Umdenkprozess braucht Zeit und muss von der
gesamten Gesellschaft durchgemacht werden.
Ein nachhaltiger Idealismus der Produzenten ist
der Anfang, kann aber langfristig nur funktionie-
ren, wenn er auch vom Markt getragen wird. Wir
mussen also eindeutig unser Einkaufsverhalten
verandern, wenn wir wollen, dass eine nachhal-
tige Lebensmittelproduktion langerfristig Uber-
leben und sich auch behaupten kann. Namlich
spatestens dann, wenn es fUr einen Betriebsleiter
um die wirtschaftliche Existenz seines Betriebes
geht, werden die gefassten Vorsatze beiseite ge-
schoben und man passt sich dem Markt an, um
nicht unterzugehen. @
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(5) Gesundheit

Von Madeleine Ratz, Elena Tarozzo und Laila Riiesch, SBUI0703

Anlésslich der Fachwoche Vision 2010 besich-
tigten wir unterschiedliche Betriebe im Bereich
Hortikultur. Sinn war es, in mogliche Arbeitsbe-
reiche, die mit unserer Vertiefung verbunden sind,
hinein zu schauen. Neben den vielen gesammel-
ten Eindrtcken durchleuchteten wir die einzelnen
Exkursionen unter dem Aspekt der Gesundheit.
Wir setzten dabei drei Schwerpunkte:
— die Produzenten, was die Produktionsweise
und die Arbeitsbedingungen umfasst,
— die Auswirkungen auf die Konsumenten
— und schliesslich, die Gesundheit der Pro-
dukte selbst.
Naturlich erheben wir keinen Anspruch auf Voll-
standigkeit, vielmehr wollen wir spontane Eindri-
cke bei den Besichtigungen vermitteln.

Produzent

Der erste Betrieb, die Zierpflanzengartnerei Ru-
tishauser, beeindruckte durch die grossen Mas-
sen an Pflanzen, die produziert werden kénnen,
und ein ausgeklligeltes Transportsystem, das
weitgehend automatisiert ist. Einerseits entféllt
fur die Mitarbeiter schwere kdrperliche Arbeit.
Anderseits besteht die Gefahr dass die Arbeit
zunehmend monotoner wird. Dadurch konnte
die Arbeitszufriedenheit negativ beeinflusst wer-
den, die ein Aspekt der seelischen Gesundheit
ausmacht. Diese Gefahr besteht bei der zweiten
Zierpflanzengértnerei, die wir besichtigt haben,
der Gartnerei Kipper, weniger. Sie ist kleiner und
produziert eine grosse Vielfalt von Pflanzen. Sie
behalt noch eine Reihe von Produktionsschritten
bei, obwohl diese nicht sehr rentabel sind, wie
z.B. die Stecklingsvermehrung. Dadurch kon-
nen aber die Mitarbeiter das ganze Jahr Uber
beschaftigt werden. Es wird zum Teil biologisch
produziert. Das vermindert die Gefahr von Un-
fallen mit Pflanzenschutzmitteln oder der Gefahr-
dung durch langer andauernden Kontakt.

Auf der Insel Reichenau bei Karl-Heinz Keller sa-
hen wir, wie SommergemuUse unter Glas, ohne
Erde, produziert wird. Die Anlage ist ganz neu
und verflgt Uber einen geschlossenen Nahr-
|6sungskreislauf, was noch nicht Uberall Stan-
dard ist. Ohne diese Massnahme waren die
Auswirkungen der Uberdiingung auf das Oko-
system wahrscheinlich betrachtlich. Bei der Fir-
ma Ceposa, die Antipasti aus frischem GemuUse
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produziert, fallen spontan die unwirtlichen Ar-
beitsbedingungen auf. Um die Kihlkette bei der
Verarbeitung von frischen Lebensmitteln zu ge-
wahrleisten muss bei 12° C produziert werden,
es hat kein Tageslicht und es herrscht eine gros-
se Luftfeuchtigkeit.

Die Firma Hatto Welte, Nutzlingsversand und
Beratung, verdankt Ubrigens ihre Entstehung
dem Thema Gesundheit. In der konventionellen
GemUseproduktion tatig, bekam Herr Welte als
Asthmatiker zunehmend Gesundheitsprobleme
durch die chemischen Unkraut- und Schéadlings-
bekampfungsmittel. Er wurde dadurch motiviert,
auf biologische Produktion und den Einsatz und
die Produktion von Nutzlingen umzustellen und
diese zu erforschen. Den dadurch gewonnenen
Erfahrungsschatz stellt er heute seinen Kunden
in der Beratung zur Verflgung.

Konsument

Der Konsument profitiert nattrlich auch indi-
rekt vom korrekten Einsatz der oben erwahnten
NUtzlinge, da diese keine gesundheitlichen Ne-
benwirkungen haben. Am unmittelbarsten wa-
ren wir auf der Insel Mainau in der Position des
Konsumenten und konnten die Wirkungen dieser
Gartenanlage auf unsere Gesundheit selbst er-
fahren. Es werden viele Menschen angezogen,
wie wir am spateren Vormittag feststellen konn-
ten. Die Pflanzen und die schénen alten Baume
haben sicher eine positive Wirkung, fraglich ist,
inwieweit diese durch den Stress der vielen Be-
sucher nicht wieder aufgehoben wird. Bei der Fir-
ma Bioforce bekamen wir bei der Flhrung eine
Kostprobe der verschiedenen pflanzlichen Pro-
dukte, die der Gesundheit zutraglich sein sollen,

Molkedrink, BirchermUsli usw. Andere Produkte
wirken direkter: Das Immunsystem wird gestéarkt
durch Echinacea, die Rheumaschmerzen durch
Teufelskralle gelindert. Prellungen und Verstau-
chungen durch Arnikasalbe.

Produkt

Die Gesundheit des Produktes ist sozusagen das
Kapital der Insel Mainau, fir das sehr viel getan
wird. Die Béden werden vor der Bepflanzung im
Frihling und im Sommer analysiert und entspre-
chend gediingt. Es ist oberste Maxime, die Ge-
sundheit des Bodens und damit der Vegetation
zu erhalten. Ebenfalls steht das bei Biofresh,
einem mittelgrossen Biologischen Gemuse-
produzenten in Tagerwilen im Vordergrund, der
Fruchtfolge soweit mdglich betreibt und gegen
Schadlingsbefall mit offener Zucht und Nutzlin-
gen arbeitet. Bei der schon oben erwahnten Fir-
ma Ceposa hingegen scheint die Gesundheit des
Produktes etwas hinter das Aussehen und den
Geschmack zurlickzutreten. Der Herr, der die
FUhrung betonte jedenfalls mehrmals die richtige
Kalibrierung der Ausgangsprodukte, aber auf die
Produktionsweise schien er weniger Wert zu le-
gen. Dies ist jedoch fur die Firma Bioforce, in der
betriebseigenen biologischen Landwirtschaft und
natUrlich auch bei den zuliefernden Produzenten
zentral, die Ausgangsprodukte werden auch lau-
fend analysiert auf Schadstoffe. Es sollen ja nicht
gesundheitsschadliche, sondern die Gesundheit
fordernde Heilmittel daraus hergestellt werden.
Diese Woche hat uns die Erfahrung gebracht,
dass Betriebe sehr unterschiedlich aufgebaut
sind. Der Aspekt der Gesundheit wird im Bereich
der Hortikultur unterschiedlich gewichtet. ®
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Ein Lebensraum in luftiger Hohe - Platz fur Natur und Kunst!

erstreckt sich seit diesem Sommer ein
ungewohnliches Naturdach. Stephan
'»  Brenneisen (Fachstelle Dachbegriinung

= ‘ Auf dem Dach der Messehalle 1 in Basel
1

des Zentrums Urbaner Gartenbau, links) hat die Dachflache 6kologisch auf-
gewertet und in Zusammenarbeit mit Monica Jager (Kiinstlerin, mitte) und
Michael Zogg (Designer, rechts) in ein Kunstwerk im Grossformat verwandelt.
Entstanden ist ein Lebensraum in luftiger Hohe, der diversen Vogeln,
Schmetterlingen und weiteren, zum Teil seltenen Arten ein Habitat mitten

in der Stadt bietet. Sichtbar vom Messeturm hat die Basler Dachlandschaft
ein spektakulires Projekt erhalten, das Okologie und Kunst auf natiirliche

Weise vereint.

Von Br stephan. ch
Monica Jager und Michael Zogg

Mehr Griin statt Grau

Auf dem Dach der im Jahr 2000 fertig gestellten
neuen Messehalle 1 des Architekten Theo Hotz
wurde die grésste extensive Dachbegriinung
der Schweiz mit integrierter Fotovoltaik-Anlage
(Gesamtflache ca. 16000 m?) eingerichtet. Die
ursprungliche Dachflache bestand aus einer
uniformen Substratschicht, welche die Begri-
nung eintdnig und gestalterisch wenig reizvoll
aussehen liess. Die dinn ausgelegte und pla-
nierte Substratschicht hatte zudem zur Folge,
dass das ©Okologische Potenzial in Bezug auf
die Artenvielfalt weitgehend ungenutzt blieb. Die
Substratschicht wurde nun auf Initiative von Ste-
phan Brenneisen auf dem Dach so verteilt, dass
unterschiedliche Substrathdhen flr unterschied-
lichen Bewuchs sorgen und einer vielseitigeren
Palette von Insekten und Vogeln Lebensraum
bieten. Wie alle begrinten Dachern tragt auch
jenes der Halle 1 zu einem besseren Klima bei
und bietet Kleinlebewesen und Pflanzen einen
Lebensraum, der in der Stadt selten ist.

Kiinstlerisches Konzept

Auf Einladung von Stephan Brenneisen haben
Monica Jager (Kunstlerin) und Michael Zogg
(Designer) ein gestalterisches Konzept entwi-
ckelt, das 6kologische und kiunstlerische Anlie-
gen vereint.

Zentrales Anliegen des Kreativ-Teams war es,
dem wissenschaftlichen Projekt mit Hilfe von
Kunst und Design eine weitere Wahrnehmungs-
ebene hinzuzufigen. So entstand ein interdis-
ziplindres Vorhaben, das sich zwischen den
Bereichen Kunst, Design und Wissenschaft be-

Blick aus dem Messeturm Juni 2008 (Bild: Michael Zogg)

wegt und den Kontext zwischen der Stadt Basel,
ihren Bewohnern und der Messe als Hub flr
Kommunikation, Innovation und Globalisierung
herstellen soll.

Da das neue Naturdach fir den Menschen in
der Regel nicht zuganglich ist, wird das Projekt
weniger als raumliche Struktur wahrgenommen,
sondern vielmehr in Form eines zweidimensio-
nalen Bildes sichtbar vom Messeturm, aus dem
Flugzeug oder via Google Earth.

Ausgehend von diesen Rahmenbedingungen
wurde ein Konzept erarbeitet, das aus zwei sich
Uberlagernden <Zeichnungen> konzipiert ist und
als Bild von oben lesbar wird. Die erste Zeich-

nung besteht aus konzentrischen Kreisen, wobei
derjenige im Zentrum der markanteste ist, wah-
rend die weiteren Kreise nach aussen schwé-
cher werden. Diese Anordnung erinnert an ein
Energiezentrum, das sich Uber das Gebaude
hinaus ausbreitet, wie ein Epizentrum oder eine
Energiewelle. Der innerste Kreis wurde mit auf-
geschichteten Asten akzentuiert und erinnert in
seiner Form an eine Welle, die entsteht, wenn
man einen Stein ins Wasser fallen I&sst. Die sich
nun ausbreitenden Wellenringe wurden ebenfalls
— aber nach aussen immer schwacher werdend
— mit Asten betont. Auf dem Dach wurden unter
der Leitung von Doris Tausendpfund (Fachstelle
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Landart geht Hand in Hand mit der 6kologischen Aufwertung Im Hintergrund: Photovoltaikanlage (Bild: Michael Zogg)

Pflanzenverwendung) insgesamt 50 m* Holz ver-
arbeitet und bieten neben den unterschiedlichen
grinen Vegetationsformen die dritte Dimension
auf dem Dach.

Diese Kreise werden durchstossen von der zwei-
ten Zeichnung in Form einer horizontalen Line,
die rhythmisch ausschlégt, eine eindeutige Rich-
tung hat und wie eine Timeline funktioniert. Aus
dieser zeichnerischen Uberlagerung ergaben
sich verschiedene Flachen, die mit unterschied-
lichen Materialien wie Heumulch, Gartenerde,
Kies und dem bestehenden Substrat umgesetzt
wurden. Auf diesen diversen Substraten werden
nun spezifische Pflanzen wachsen, die sich farb-
lich sowie bezlglich Wuchsform und -héhe von-
einander abheben. Da die Installation vollstandig
aus organischen Materialien besteht, werden
sich Farbe und Gestalt im Verlauf der Jahre ver-

Die Luftaufnahme kurz nach Ausbringung der Sub-
strate (Bild: GeoPortal Stadt Basel)

andern. Die von den Kunstlern erdachte Struktur
soll aber auch in zehn oder zwanzig Jahren noch
erkennbar sein.

Interdisziplindre Dachbegriinung

Mit diesem Projekt, das im Rahmen der Aktion
<Das bessere Flachdach> entwickelt wurde, ist in
Basel erneut Pionierarbeit geleistet und die er-
ste interdisziplindre Dachbegrinung eingerichtet
worden, welche Wissenschaft, Kunst und Design
vereint. Eine solche Verbindung von Okologie
und Kunst, welche im Dialog zwischen Wissen-
schaftlern und Kunstlern entwickelt wurde, ist in
der Schweiz neu.

Politisches Statement

Fur das Naturdach auf dem Messedach sind kei-
ne Unterhaltsarbeiten geplant. Dadurch erhofft
sich das Projektteam nicht zuletzt ein politisches
Signal an Bauherren, dass eine Dachbegriinung
solcher Art nicht teuer sein muss. Die Kosten
fUr die Installation auf dem Messedach belaufen
sich auf rund 50000 Franken, die von privaten
Sponsoren, dem Amt fUr Umwelt und Energie,
der GGG und der Messe als Besitzerin des Ge-
b&audes getragen werden.

Gleichzeitig ist das Messedach nun zu einem
Vorzeigeobjekt geworden, das in der Verbindung
von Biodiversitat, erneuerbaren Energien und
Kommunikation ein medienwirksamer Prototyp
fur Anliegen wie Nachhaltigkeit und Interdiszipli-
naritat im urbanen Raum darstellt.

Also — wer nachstens Uber Basel fliegt, soll Aus-
schau halten nach der Zeichnung im Grossfor-
mat. Wer lieber zuhause weilt, dem bleibt immer
noch Google Earth! @

unr.projekte

Weitere Informationen zum Projekt unter:
www.greenroofdesign.ch
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KUNST UND NATUR Weiterbildung IUNR
Das aktuelle Weiterbildungsangebot ist online:
Hinweise zu weiteren Rahmenveranstaltungen zur www.iunr.zhaw.ch/weiterbildung
Ausstellung finden Sie untenstehend und unter:
www.noch-mal-leben.ch
Seit dem 30. August 2008 im Naturhistorischen Mu-
seum Bern: C'est la vie - Dem Ratsel Leben auf der
Spur.
Die Erforschung des Lebens gehért zum Faszinie-
rendsten, was die Naturwissenschaften zu bieten ha-
ben. Anhand von (iber 1000 Exponaten, interaktiven
Stationen und Themenwelten erzéhlt die Ausstellung im
Naturhistorischen Museum der Burgergemeinde Bern,
wie Leben entsteht und vergeht, vom konfliktreichen
Tanz der Geschlechter und von der wundersamen Welt
im Kopf — von jenen Kernfragen des Lebens, die uns
von der Wiege bis zur Bahre beschaftigen, aufwiihlen
und beglicken.
http://www-nmbe.unibe.ch/deutsch/
Adventskalender im Naturama: Auch auf unserer
Homepage 6ffnen sich die Tirchen des Adventskalen-
ders und einen neue Geschichte kommt dazu. Diese
kann heruntergeladen und ausgedruckt oder gehort
werden — vorgelesen durch Mitarbeitende des Natu-
rama.
http://www.naturama.ch/advent/index.cfm
Verbindung von kultureller Aktivitdt und Wissenschaft-
licher Arbeit in der Arktis: Seit 20083 findet jahrlich eine
langere gemeinsame Expedition statt; seit 2007 war
jeweils auch eine Crew Jugendliche mit dabei. Blogs,
Bilder, Musik und Eindrlicke aus einer anderen Welt.

http://www.capefarewell.com
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